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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA

Denumirea cursului

Anatomia si morfologia sportiva

Titularulcursului

Morosan Ion/Dorgan Victoria

Ciclul F.01.0.01
(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | |
Nr. credite 6 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 90 Studiu individual | 90 Total ore pe 180
direct semestru
Regimul disciplinei F
(F - componenta fundamentala)
Catedra Medicina Sportiva Numirul total de ore
(pe semestru) din planul de invatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual, P-prelegeri)
e-mail medicinasportiva Total C S L/P LI
@mail.ru 180 30 60 - 90

Nota de prezentare

»Anatomia si morfologia sportivd” este destinat formarii profesionale a
studentilor din cadrul facultitii de Pedagogie, specialitatea Educatie Fizica, Dans
sportiv si modern.

Anatomia, fiind o ramura a biologiei, este in acelasi timp si cea mai veche
dintre stiintele fundamentale ale invatamantului medical fara de care nu poate fi
conceput studiul organismului fiintei umane in norma, in dezvoltarea sa ontogenetica,
precum si modificarile marfo-functionale ce au loc in urma efortului fizic. Anatomia
este stiinta ce studiazd forma si structura organismului uman in filo - si ontogeneza si
modificarile conditionate de interactiunea cu mediul extern, cu mediul de trai, finAind
cont de varstd, sex si particularitatile individuale ale organismului.  Anatomia, ca
ramura a biologiei, este stiinta despre substratul material al vietii si sanatatii. Obiectul
de cercetare al anatomiei este organismul omului.

in conformitate cu planul de invitamant studentii USFFS vor studia disciplina
datd in an I, sem. I, 180 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce ii corespund 6 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretig
si practic n vederea formarii profesionale a specialistului in domeniu.

Competente profesionale:

1. Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale
anatomiei; utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionald. Descrierea
conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale ale anatomiei ce se adreseaza
educatiei fizice:

e Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale ale structurilor
morfologice ale organismului uman, cu aplicare in intelegerea si cunoasterea
metodelor si tehnicilor de activitate fizica;
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

- cunostinte generale de baza;

- cunostinte de baza necesare specialitatii de educatie fizica;

- capacitatea de a transpune in practicd cunostintele dobandite;

2. Utilizarea (Integrare) cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea
unor variate tipuri de concepte, situatii, procese, proiecte etc. asociate domeniului:

e Explicare si interpretare (explicarea si intelegerea unor structuri anatomice,
procese, precum si a continuturilor teoretice si practice ale anatomiei);

e Definirea termenilor de specialitate si formarea unui limbaj specific adecvat
domeniului;

e |dentificarea nivelurilor de organizare structurald si functionala a
organismului si a conexiunilor dintre ele;

e Cunoasterea topografiei si a raporturilor dintre diferite organe si sisteme de
organe n ansamblul organismului;

e Descrierea componentelor aparatului locomotor, a modului de alcatuire si a
functiilor Tndeplinite.

3. Instrumental — aplicative (proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilor
practice specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare si de
aplicare in domeniul anatomiei):

- capacitatea de organizare si planificare;

- capacitatea de evaluare si autoevaluare;

- abilitati de cercetare.

Competente transversale:

1. Autonomie si responsabilitate:

o dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice,
care sa permita studentilor si fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori
n fata suferintei, disponibili sd ajute oamenii, interesati de dezvoltarea comunitatii;

e sd cunoascd, sa respecte si sd contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a
eticii profesionale;

e sa invete sd recunoasca o problema atunci cand se iveste si sia ofere solutii
responsabile pentru rezolvarea ei.

2. Interactiune sociala:

e sd recunoasca si sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;

e s3 aiba sau sa Tnvete sd-si dezvolte abilitatile de lucru Tn echipa;

e s comunice oral si Tn scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele
obtinute, sa se consulte cu echipa;

3. Dezvoltare personala si profesionala:

e sa aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii;

e sa constientizeze necesitatea studiului individual ca bazia a autonomiei
personale si a dezvoltarii profesionale;

e sa valorifice optim si creativ propriul potential n activitatile colective;

e sa stie sa utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

Cursul Anatomia si morfologia sportiva are menirea de a asigura dobandirea de
catre studenti a unor cunostinte fundamentale despre viscere, cavitatile corpului si
morfologia functionala a principalelor sisteme de organe.

A. Cunogstinge. Studentul va cunoaste:

e Formarea competentelor teoretice privind topografia si morfologia organelor
interne ale organismului uman;

e Formarea bazei teoretice pentru insusirea ulterioard a disciplinelor medico-
biologice (fiziologia, biomecanica etc.).

B. Capacitati. Studentul va performa:

e Formarea deprinderilor de a folosi cunostintele din domeniul anatomiei si
morfologiei sportive in activitatea practica.

C. Atitudini.Studentul va manifesta:

e Formarea competentelor teoretice privind legitatile de crestere si dezvoltare a
organismului uman, adaptarea acestuia la eforturile fizice;




e Formarea bazei teoretice pentru insusirea ulterioard a disciplinelor medico-
biologice (fiziologia, biomecanica).

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total Curs | Seminar LI
1 | Introducere. Notiuni generale, Planele 12 2 4 6
si axele. Nomenclatura anatomica.
2 | Scheletul capului si trunchiului 12 2 4 6
3 | Scheletul membrelor superioare 8 2 4 4
4 | Artrologia. Articulatiile corpului uman 16 2 4 8
5 | Muschii capului si trunchiului 8 2 2 4
Tematica si 6 | Muschii membrelor superioare si 8 2 4 4
repartizarea orelor la inferioare
curs/modul 7 | Evaluarea | 8 - 2 4
8 | Sistemul digestiv si organele anexe 16 2 6 8
9 | Sistemul respirator si urogenital 16 2 6 10
10 | Sistemul cardiovascular 16 4 6 8
11 | Sistemul nervos central si periferic 16 4 6 8
12 | Organele de simt 12 2 4 6
13 | Glandele endocrine 16 2 6 10
14 | Determinarea dimensiunilor 8 2 4 4
antropometrice
15 | Evaluarea Il 8 - 2
Total 180 30 60 90
Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat
sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere,
curs practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a
Strategii de anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
predare&invatare in | si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a studiului de caz.
cadrul Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat in

cursului/modulului

raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactici, problematizarea. In cadrul cursului se organizeaza
prezentari In Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale, activitati de
grup, activitati individuale.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finala.

1. Evaluarea initialal diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invitare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti sa se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisi se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste daca si in ce masurd obiectivele privind cunostintele si
capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le
intdmpinad. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatdm caracterul formativ al
acesteia.

3.Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului dd
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin)
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),




Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectele
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimata | Nota evaluarea curenta 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
1. Baciu Gh. S. Anatomia si morfologia sportiva. Chiginau, 1993. 283 p.
2. Baciu Gh. S. Bazele morfologiei de varsta si adaptarii sportive (material
didactic). Chiginau, 1987. 76 p.
3. Cezar Th., Niculescu, Racu Cirmaciu, Bogdan Voiculescu. Anatomia si
fiziologia omului, Bucuresti: Corint 2009.
4. Peter Abrahams. Atlasul corpului uman: structura si functiile organismului,
Bucuresti: Corint, 2011.
5. Ranga V., Seicaru T., Alexe Fl. Anatomia omului. Editura Kullusys.
6. Ranga V., Teodorescu Dr. I. Anatomia si fiziologia omului. Bucuresti:
Referinte Editura medicinala, 1970.
bibliografice 7.Catereniuc I., Lupascu T. et al. Anatomia omului (culegere de cursuri pentru

Facultatea Farmacie). Chisinau, 2015. 399 p.

8.Catereniuc I., Lupascu T. et al. Vol. I. Aparatul de sustinere si miscare
(culegere de cursuri pentru Facultatea Medicina). Chisinau, 2011. 264 p.

9. Catereniuc I., Lupascu T. Vol. II. Sistemul nervos central. Splanhnologie
(culegere de cursuri pentru Facultatea Medicina). Chisinau, 2015. 340 p.

10. Catereniuc 1., Lupascu T. et al. Vol. III. Sistemele cardiovascular, limfatic,
nervos periferic si organele senzoriale (culegere de cursuri pentru Facultatea
Medicind). Chiginau, 2015. 426 p.

11. Catereniuc 1., Lupascu T., Babuci A., Zorin Z., Bendelic A. et al. Culegere
de teste si probleme de situatie la anatomia omului. Il. Sistemul nervos central.
Splanhnologie. Chisindu, 2015. 267 p.

12. Catereniuc |., Lupascu T., Babuci A., Zorina Z., Bendelic A. et al. Culegere
de teste si probleme de situatie la anatomia omului. Ill. Sistemele cardiovascular,
limfatic, nervos periferic si organele senzoriale. Chiginau, 2015. 264 p.

13. Catereniuc 1., Lupascu T., Stefanet M., Batar D. et al. Culegere de teste si
probleme de situatie la anatomia omului. I. Aparatul locomotor. Chisinau, 2014. 176
p.

14. Catereniuc 1., Lupascu T., Tasnic M. et al. Culegere de scheme la anatomia
omului / Céopuuk cxem mo anaromun uenoseka / Collection of schemes for humanan
atomy. Ed. a V-a (revazuta si completata). Chisinau, 2014. 256 p.

15. Lupascu T., Catereniuc 1., Globa L., Batar D., Babuci A., Bendelic A. (sub
red. Catereniuc I., Lupascu T.). Lucrari practice la Anatomia Omului / Notebook for
Practical work at Human Anatomy/ TlpakTudeckue 3aHATHS 10 aHATOMHH YETOBEKa
(Ghid pentru autoinstruire / Guide for self-studying / ITocobue Mo caMOIIOATOTOBKE).
Ed. a IX-a trilingva (revazuta si completatd). I. Aparatul locomotor. Viscere. / I.
Locomotor Apparatus.Internalorgans./I. OmnopHO-ABUTATEbHBIN ammapar.
Buyrtpennue opransl. Chisindu, 2016. 320 p.

16. Stefanet M. Anatomia omului. Vol. I, ed. 2 (revazuta si completata). Ch.:
CE-P Medicina, 2007, 2014.

17. Stefanet M. Anatomia omului. Vol. Il, ed. 2 (revazuta si completatd). Ch.:
CE-P Medicina, 2008, 2015.

18. Stefanet M. Anatomia Omului. Vol. III, ed. 2 (revazuta si completata). Ch.:
CE-P Medicina/Tipografia Sirius SRL, 2010, 2016.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii EDUCATIE FIZICA
Denumirea cursului Biochimia
Titularul cursului Delipovici Irina
Ciclul F.01.0.02
(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | |
Nr. credite 3 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei F
(F — componenta fundamentala)
Catedra Medicina Sportiva Numairul total de ore
(pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail medicinasportiva Total C S L/P LI
@mail.ru 90 15 - 30 90

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Biochimia™ este parte componenta a stiintelor prevazute in
planul de invatamant, in vederea pregatirii specialistilor din domeniul “Educatiei
fizice”, 1n cadrul facultatii de Pedagogie a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si
Sport.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordanta cu obiectivele
planului de invatamant. Obiectivele esentiale ale disciplinei Biochimia se referd la
organizarea chimicd a organismelor vii sub raportul structurii, functiei si proprietatile
biomoleculelor, la natura si mecanismele reactiilor biocatalitice asociate structurilor
celulare si intracelulare, la procesele biochimice ale metabolismului, la reglarea si
controlul biochimic al activitdtii celulare. Obiectivele generale ale cursului
,,Biochimia” sunt:

- Furnizarea cunostintelor de baza necesare intelegerii proceselor biochimice ce
au loc in organism, a diferitelor tipuri de efort, a capacitatii de efort etc. atat pe
parcursul antrenamentelor, cat si In afara lor;

- Prezentarea principiilor generale si a mecanismelor esentiale de functionare,
autoreglare si adaptare a organismului sportivului ;

- Oferirea unui suport stiintific pentru aspectele esentiale privind mecanismele
de autoreglare, perfectionare si autostructurare a organismului supus efortului fizic;

- Sa inteleagd studentii cum functioneaza sistemele organismului uman,
impreuna, pentru a sustine efortul din antrenament §i competitii.

In vederea realizirii obiectivelor sunt propuse activititi de invitare, menite sa
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sa ajute la realizarea obiectivelor-
cadru si a celor de referinta, fiind structurate in baza principiilor cronologic si tematic.
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Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sd accentueze noua
abordare de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea
atitudinilor pozitive.

In conformitate cu planul de invatimant studentii USFFS vor studia disciplina
datd in an 1., sem. I, 90 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce Ti corespund 3 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic
si practic 1n vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul educatiei fizice.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e sd cunoasca §i sd foloseasca notiunile specifice disciplinei ;

e sa explice notiunile si conceptele biochimice raportate la efort ;

e sa interpreteze si evalueze complexele de modificari ale parametrilor
biochimici in conditii de efort sau de restabilire dupa efort ;

e 53 foloseasca terminologia disciplinei ;

e s comunice §i sd colaboreze cu studentii ;

e sa aplice cunostinele acumulate in situatii profesionale diferite ;

e valorificarea optima si creativa a propriului potential in activitatile stiintifice
si de cercetare.

Competente transversale:
e executarea responsabild a sarcinilor profesionale;
e familiarizarea cu lucrul in echipa;
e constientizarea nevoii de formare continua.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

= sa defineasca notiunile principale ale disciplinei Biochimia (metabolism, sisteme
disperse, sisteme tampon, acidozi, alcaloza, hematocrit, elemente figurate, proteine,
lipide, glucide, ADN, ARN etc.);

= 53 identifice partile componente ale sistemelor tampon si modul lor de activitate;

® 54 caracterizeze vitaminele si hormonii;

= 54 identifice cum are loc resinteza ATP - ului Tn diferite tipuri de efort fizic;

= sa identifice compozitia chimica si proprietatile functionale a muschilor striati;

= 54 caracterizeze zonele efortului fizic.

La nivel de intelegere si aplicare:
= 53 determine mecanismele de resinteza a ATP - ului;
= sa elaboreze o ratie alimentara rationald in dependentd de varsta, sex, tipul de
sport practicat, conditiile climaterice etc.;
= 5a analizeze si sd explice capacitatea de efort a sportivului;
= sd aplice cunostintele si capacitdtile acumulate, in timpul lectiilor practice de
educatie fizica.

La nivel de integrare:
= 5a explice esenta biochimiei efortului fizic;
= sd Tmbine cunostintele acumulate 1n cadrul cursului in procesul de pregatire;
= sd elaboreze obiective concrete pentru elaborarea programei individuale de
antrenament;
® 53 respecte particularitatile disciplinei date.

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total curs L/P LI
1 | Introducere in biochimie 5 1 2 2
2 | Sistemele  disperse  apoase  ale 4 - 1 3
organismului
3 | Reactia activd a SDA. lonizarea apei 4 1 1 2
4 | Hormonii — reglatorii  proceselor 3 - 1 2
biochimice din organismul uman




Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

5 | Vitaminele si rolul lor in activitatea 3 - 1 2
enzimelor

6 | Biocataliza 5 1 2 2

7 | Bioenergetica 5 1 2 2

8 | Biochimia glucidelor 8 2 2 4

9 | Biochimia lipidelor 5 1 2 2

10 | Biochimia proteinelor 5 1 2 2

11 | Biochimia acizilor nucleici 6 1 1 4

12 | Metabolismul hidro-salin 1 - 1 -

13 | Biochimia contractiei musculare 6 1 2 3

14 | Dinamica proceselor biochimice intr- 4 1 1 2
un efort muscular

15 | Procesele biochimice ce au loc in 5 1 1 3
organism n perioada de restabilire
dupa efort

16 | Bazele biochimice ale dezvoltarii 5 1 2 2
calitatilor motrice ale sportivilor

17 | Factorii biochimici ai capacititii de 6 1 2 3
efort a sportivilor

18 | Bazele biochimice ale alimentatiei 5 1 2 2
rationale a sportivilor

19 | Controlul biochimic in sport 3 - 1 2

20 | Dopingul si performanta sportiva 3 - 1 2

Total 90 15 30 45

Strategii de predare
& invatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat
sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere,
curs practic — aplicativ, prelegere problematizatd. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a studiului de caz.
Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, Iucrul in echipd, masa
rotunda, metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
in raport de implicatie cat si de complementaritate functionala. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactici, problematizarea. In cadrul cursului se organizeaza
prezentari in Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale, activitati de
grup, activitati individuale.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finala.

1. Evaluarea initialal diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invitare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti sa se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisi se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind cunostintele si
capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le
intdmpinad. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al
acesteia.

3. Evaluarea finala sumativd/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului dd
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin




doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),
Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectele
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimati | Nota evaluarea curentd 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Delipovici I. ”Caiet de sarcini” pentru orele facultative si independente la cursul de
bibliografice lectii ”"Biochimia”, Ed. Print — Caro, Chisinau, 2020. 64 p.

2. Delipovici I. ”Biochimia”, Note de curs. Chisinau: Ed. Print-Caro, 2019. 231p.

3. Delipovici I. ”Asigurarea biochimica a pregatirii sportive”, Congresul Stiintific
International Editia VI-a ”Sport. Olimpism. Sanatate”, USEFS, Chisinau, 16-18
septembrie, 2021.

4. Delipovici I., Annual dynamics of physical development harmony indicators of
adolescents, Conferinta Stiintificd Internationald Editia 1 Traditii, realitati si
perspective ale dezvoltarii culturii fizice, Chisindu, 25-26 Mai, 2018.

5. Delipovici I. Methodology of teaching physical education by implementing the
game and competition method. International Congress of Physical Education, Sport
and Kinetotherapy. Education and Sport Science in the 21st Century Edition dedicated
to the 95th anniversary of UNEFS. The European Proceeding of Social & Behavioural
Sciences. Future Academy, p.178-184. ISSN 2357-1330.

6. Delipovici I. Metodologia predarii lectiilor de educatie fizica la elevii de 14-15 ani
prin implementarea metodei jocului si competitiei. Methodology of teaching physical
education lessons for 14-15 year-old pupils by implementation of the game and
competition method. Revista ,, Stiinta culturii fizice” nr.31/2, Chisinau, USEFS, 2018,
p.31-44. ISSN 1857-4114.

7. Bonkos H.H., Hecer 3.H. , Ocunienxo A.A., Kopcyn C.H. ,, buoxumus MbIeqHoi
nestenpHOCTH . Kue: Ommmmnmiickas mutepatypa, 2000. 502 ¢

8. Moxan P., I'meccon M., I'punxadd II. ,, BruoxuMus MBIIICYHON NEITEIBHOCTH M
(usnueckoii Tpenuporku”. Kues: Onummnuiickas nureparypa, 2001. 194c.

9. Poroskun B.A. ,, buoxummaeckas nuaraoctuka B criopte”, JI: Hayka, 1988. 50c.
10. Fusu I. ,,Biochimia exercitiilor fizice”. Chisindu: INEFS, 1997. 21p.

11. Fusu I. ,,Biochimia staticd, dinamica si functionala”. Chisindu: INEFS, 1999. 77p.
12. Demeter A., Chircoiasu M., “Fiziologia si biochimia educatiei fizice si sportului”.
Bucuresti: Ed. Sport — Turism 1979. 379 p.

13. Véjiiala Graziela Elena ,,Biochimia efortului”. Bucuresti: Ed. Roméania de méiine,
2002. 140 p.

14. Bezdead P. ,,Vitaminele si sanitatea”. Bucuresti, 1994. 62 p.

15. Conunov T., Popov M., Fusu I. ,,Curs de chimie”. Chiginau: Ed. Lumina, 1994.
16. Glinca N. ,,Chimie generala ”. Chisindu: Ed. Lumina,, 1967.

17. Rusu V., Deutesch G., ,,Biochimie medicala generald”. Bucuresti: Ed. Medicala,
1996. 254 p.

18. Essen B., Jansson E. “Metabolic characteristics of fibre types in human skeletal
muscle” //Acta Physiol., 1995. 153 p.

19. Weineck J. Biologia si sportul. Traducere S.D.P., vol I-1l. Bucuresti, 1995. 374 p.
20. Dragan 1. ,,Medicina sportiva”. Bucuresti: Ed. Medicala, 2002. 797 p.

21. Christine A. Rosenbloom. ,,Sports nutrition”, American Dietetic Association,
2012. 507 p.

22. bennen JIx. ,,Cokpamenne n pacciadbnenne mpim”’, [lep. ¢ aarn. Mocksa, Mup,
1990. 254 c.

23. EpmonaeB M. , UnbuueBa A. « buonormyeckas Xumwus», MenunuHa.
Mocksa, 1990. 263 c.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA

Denumirea cursului

Limba franceza (I)

Titularul cursului

Brega Viorica

C!CIUI 5 L Codul cursului G010.038 Anul I Semestrul | |
(L-licenta)
Nr. credite 6 I__|mba_ de Franceza Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore dfe contact 90 Studiu individual | 90 Total ore pe 180
direct semestru
Regimul disciplinei G
(G - componenta de formare a abilitatilor si competentelor generale)
Catedra Catedra de Limbi Numirul total de ore
Moderne (pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedralimbi@gm Total C S L/P LI
ail.com 180 - - 90 90

Nota de prezentare

Curriculum-ul la limba francezi este destinat profesorilor care predau limba
franceza in Universitatea de Stat de Educatie Fizicd si Sport, la Facultatea de
Pedagogie si studentilor specializati in Educatia fizica.

Procesul instructiv-educativ organizat conform acestui curriculum va fi
organizat tindndu-se cont de doua aspecte: formularea scopurilor si a obiectivelor
disciplinei si mijloacele si caile de realizare a procesului de predare/ invatare.

Cursul de limba franceza constituie o continuare a cursului liceal si este bazat
pe studierea textelor de specialitate, a unor teme de conversatie, care, de asemenea, au
tangente cu domeniul educatiei fizice si sportului, articole extrase din presa sportiva.

Scopul principal al predarii limbii franceze la specialitatea Educatie fizica este
posedarea practici a limbii, ca mijloc de informare si documentare in munca
studentilor cu literatura de specialitate in original, referitoare la domeniul educatiei
fizice si sportului.

Predarea materialului prevazut de curriculum, precum si dobandirea, prin efort
personal, a cunostintelor de citre studenti se efectueaza prin urmatoarele operatii
didactice: demonstrarea, ilustrarea, esentializarea, actualizarea, adaptarea,
restructurarea, combinarea organicd a activitatilor didactice auditoriale cu cele
extradidactice (neauditoriale).



mailto:decanatpef@gmail.com
http://www.usefs.md/
mailto:catedralimbi@gmail.com
mailto:catedralimbi@gmail.com

Competente generale
dezvoltate in cadrul
cursului

1.Expunerea, comentarea $i argumentarea anumitor informatii din surse de
popularizare stiintifica pe specialitatea studentilor, precum si formularea opiniilor lor
proprii cu privire la cele expuse.

2. Intretinerea unei convorbiri, discutii pe anumite teme prevazute de programa.

3. Asimilarea cunostintelor de civilizatie generald despre tara respectivd (mai
ales a cunostintelor referitoare la domeniul kinetoterapiei in corelatie cu organizarea
domeniului kinetoterapiei in  Republica Moldova), care sa-i ajute pe studenti sa
descopere identitatea sociald si culturala a celor mai importante valori spirituale
comune sau diferite din cele doua culturi vizate, romana si franceza.

4. Dezvoltarea spiritului de creativitate.

5. Dezvoltarea capacitatii de exprimare in scris.

Competente speciale

A)La nivelul de cunoastere:

Cl-insusirea terminologiei privind domeniul educatiei fizice si sportului, in
limba franceza;

C2-asimilarea materialului gramatical in vederea extragerii informatiei exacte
dintr-un text de specialitate (educatie fizica si sport) si formularii corecte a unui enunt
(oral sau scris);

C3 - asimilarea diverselor tipuri si tehnici de traducere dintr-o limba in alta;

C4-insugirea particularitatilor lexicale, gramaticale si stilistice ale textului
stiintific;

C5 - insusirea regulilor de reductie a unui text.

B)La nivel de aplicare:
C6-utilizarea corecta a terminologiei si constructiilor lingvistice specifice 1n
descrierea unui eveniment sportiv;
C7-intelegerea corectd a unui text de specialitate, relevand informatia principala
si cea secundara;
C8 - exprimarea corectd si coerentd cu privire la un subiect cu caracter
stiintific;
C9 - utilizarea corectd a unor formule de politete;
C) La nivel de integrare:
C10-observarea particularitatilor limbajului de specialitate Tn raport cu stilul
artistic si cu limbajul vorbit;
C1ll-integrarea in procesul de comunicare cu un interlocutor;
C12-pregitirea si prezentarea comunicarilor pe anumite teme (la orele de curs,
la conferinte stiintifice);
C13-formarea deprinderilor de analiza stiintificA a fenomenelor de limba
specifice textului (vorbit sau scris) pe teme sportive.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o | Continuturile unitatii de curs/modul Total | Practice| LI

1 | Origine de la langue francaise. 3 2 1
Lettres. Sons. Reégles élémentaires de la
prononciation frangaise.

Nous sommes étudiants

Ma famille

Notre salle de lecture

Une lecon de francais

Les langues étrangéres

Les langues étrangéres

Faisons du sport.

O O|INOO| OB [W|N

Faisons du sport.

[EEN
o

Dialogues. Evaluation courante
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12 | La journée d’un étudiant 6 4 2
13 | Mes loisirs 6 2
4

14 | LaFrance 6 4 2
15 | Paris 3 2 1
16 | Lecture préparée: ,,La Gym”, p. 3-5 3 2 1
17 | L’importance de 1’éducation physique et du sport 6 4 2
18 | Exercice physique et santé. 6 4 2
19 | Ma specialité. 6 4 2
20 | Le corps humain 6 4 2
21 | Morphologie sportive 3 2 1
22 | Lecture préparée: ,,La Gym”, p. 6-9 3 2 1
23 | L’enseignement sportif en France 6 4 2
24 | Le sport universitaire en France 6 4 2
25 | Le sport en France 6 4 2
26 | Lecture préparée: ,,La Gym”,p.9-15 3 2 1
27 | Formation des sportifs en France 6 4 2
28 | Le sport en Moldavie 6 4 2
29 | Le sport pour tous. 3 2 1
30 | Lecture préparée: ,, La Gym”,p.16-20 3 2 1
31 | Récapitulation de la terminologie sportive 3 2 1
32 | Evaluation finale 3 2 1

Total 135 90 45

Activitatea individuala — 45 ore

1. Textes supplémentaires: Le coeur et le sport, Les bienfaits psychologiques de
lactivité physique, Fair-play.

2.Lecture préparée: ,,Gym” p. 21-31.

3. Articles de presse (6).

4. Informations sportives (6).

5.Rapports scientifiques.

6. Exercices lexicaux et grammaticaux.

Strategii de predare&
inviatare in cadrul
cursului/modulului

1.Selectarea continutului activitatii instructiv — educative.

2. Amplificarea treptatd a continutului invatamantului.

3.Sistematizarea cunostintelor prin demers liniar sau concentric.

4.Tmbinarea adecvati a muncii didactice frontale cu munca in grupuri si cu
activitatea individuala a fiecarui student.

5.Asigurarea unui studiu ritmic.

6.Integrarea tehnicilor audio-vizuale Tn predarea limbii, in laboratoarele
lingvistice ale catedrei.

7.Utilizarea metodelor comunicative: conversatia didactica, simularea
situatiilor, problematizarea, studiul de caz, asaltul de idei (brainstorming),
algoritmizarea.

Cursul de limba franceza presupune crearea unui echilibru intre caracterul
informativ si formativ al procesului de invitare, cel formativ fiind considerat prioritar.

Strategii de evaluare

Evaluarea cunostintelor studentilor este consideratd atat ca o posibilitate de
promovare a studentului, cat si ca o0 metoda de invatdmant, de control si de apreciere a
nivelului de cunoastere a limbii la diferite etape ale procesului de instruire. Formele
de evaluare sunt determinate de perioada de studiu, precum urmeaza:

a) Evaluarea curenta:. diagnosticarea, la Tnceputul anului I, a nivelului de
posedare a limbii; teste in scris; lucréri de control; recapitularea terminologiei sportive
pe compartimente;

b) Evaluarea finala: examen la sfarsitul sem. I si I1.

Cerinte de evaluare. La aprecierea notei se tine cont de cantitatea si calitatea
cunostintelor(70%), de spiritul inventiv al studentului (30%).




Controlul priceperilor si deprinderilor studentilor se efectueaza prin interogare
curentd (orala si scrisd) cu ajutorul diferitelor tipuri de teste, iar examinarea finald se
face prin teste in scris sau examen oral.

Controlul poartd un caracter instructiv si ajutd la depistarea lacunelor din
cunostintele studentilor.

Testarea in scris a cunostintelor se efectueaza dupd asimilarea anumitor
compartimente din materia predatd (la mijloc de semestru, la finele semestrului, la
finele anului de invatamint).

Sunt admisi la testari in scris la sfirsit de semestru si la examen doar studentii
care nu au nici o restantd, care au indeplinit in intregime planul de Invatamint.

Studentii sustin examen in baza reusitei curente si a notei obtinute la examen.

Examenul final i permite profesorului sa aprecieze gradul de posedare a limbii
franceze studiate si profresul obtinut de student pe parcursul semestrului si al anului
de studiu.

Stabilirea notei finale
(ponderea exprimati
n %)

Nota finala 100%

Nota pentru evaluarea finala 40%

Nota evaluarea curenta 40%

Nota lucrul individual 20%

Referinte
bibliografice

Bouchard,J.Ph. Les mots du sport. Paris : Editions du Seuil, 1996.
Florea, G. Le francais du sport. Bucuresti, 2002.

Paduret, 1 .Limba franceza. Bucuresti, 1988.

Grammaire francaise. M.1969.

Belbenoit. G Le sport a [’école., 1973.

Exploits sportifs. M.1970.

Mon football (d’aprés Raymond Kopa). M.1984.

Brega V. La gym. Chisinau, 2009.

Terminologia educatiei fizice i sportului. Bucuresti: Ed.Stadion, 1974.
10 Lexique anglais / francais des sports olympiques. Paris, 2001.

11. Dictionar sportiv romdn-francez. Bucuresti, 2008.

12. Dictionar francez-roman, roman-francez. Chisinau, 1994.

13. Brega, V. Termes sportifs frangais d ‘origine etrangere. Chisinau, 2011.
14. Encyclopédie de la Pléiade, Jeux et sports. Gallimard, Paris 1967.
15.Tudose, C. Dictionar sportiv polyglot. Bucuresti: Stadion, 1973.
16.Tudose, C. Vocabulaire Olympique en sept langues. Bucarest, 1971.
17.Revue Olympique.

18. Sport Europe.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii EDUCATIE FIZICA
Denumirea cursului Limba englezi (I)
Titularul cursului Birsa Elena
Ciclul G010.03
(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul I
Nr. credite 6 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 90 Studiu individual | 90 Total ore pe 180
direct semestru
Regimul disciplinei G
(G — componenta de formare a abilitatilor si competentelor generale)
Catedra Limbi Moderne Numiirul total de ore
(pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedralimbi@gm Total C S L/P LI
ail.com 180 - - 90 90

Nota de prezentare

Curriculum la limba engleza constitue suportul pentru orientarea si indrumarea
studentilor si a cadrelor didactice a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport,
Facultatea de Pedagogie, specialitatea Educatie Fizica.

Programa prevede un material didactic variat (texte de specialitate, de
civilizatie, articole de presd), permite dezvoltarea vorbirii orale, exprimarea gindurilor
si opiniilor personale ale studentilor largind orizontul si a formarea capacitatilor de
analiza si sinteza, reprezentind rezultatul unor cercetari pedagogice in concordanta cu
exigentele impuse de cerintele actuale ale invatamintului universitar din Republica
Moldova, precum si cu noile orientari in predarea limbilor striine pe plan mondial,
orientate spre noul mod de organizare a procesului de instruire - invatamintul bazat pe
Sistemul de credite transferabile de studii.

Competente
dezvoltate Tn cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
e Formarea aptitudinilor de citire monologata si dialogata.
o Insusirea regulilor gramaticale si utilizarea lor in comunicare scrisa si orala.
e Cultivarea deprinderilor de lucru cu dictionarul in scopul traducerii textelor de
specialitate sau 1n baza articolelor de presa.
o Insusirea lexicului profesional si folosirea lui in diferite situatii de
comunicare.
Competente transversale
o Insusirea terminologiei de specialitate in limba engleza;
e Participarea activé la interactiunile verbale.

La nivel de cunoastere:
e Insusirea regulilor gramaticale pentru a formula corect un enunt (oral sau
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Finalitati si
performante la
curs/modul

SCris);
e Efectuarea unei traduceri dintr-o limba in alta a unui articol de presa;
e |dentificarea ideilor principale ale unui text de specialitate.

La nivel de intelegere si aplicare:

e Redactarea si corectarea, in corespundere cu instructiunile profesorului, un
text care va include greseli gramaticale, de punctuatie, ortografice si lexicale;

e Audierea unui text de specialitate Tnregistrat in laboratorul lingvistic;

e Cunoasterea regulilor de reductie a unui text;

e Pregatirea si prezentarea unor comunicéri pe anumite teme;

e Schitarea si scrierea planul unui text cunoscut;

e Explicarea profesorului, unui concept, discutat la lectie, utilizand logic lexicul
de specialitate.

La nivel de integrare:
e Utilizarea metodei scandrii pentru a gasi raspunsurile la intrebari, adresate in
prealabil, la un text cunoscut;
e Extinderea si aprofundarea reprezentarilor culturale in sensul deschiderii catre
valorile materiale si spirituale ale {arii a carei limba o invata.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total L/P LI
1 | Introductive Lesson 2 2 -
2 | Initial Test 2 2 -
3 | About Myself 3 2 1
4 | My Family 3 2 1
5 | My Flat 3 2 1
6 | My Hobby 3 2 1
7 | Human Body 5 4 1
8 | We Are Students 3 2 1
9 | At the English Language Lesson 3 2 1
10 | Our University 3 2 1
11 | A Student’s Working Day 4 2 2
12 | A Student’s Day Off 3 2 1
13 | The Foggy Albion-the United Kingdom 3 2 1
14 | The Country of Dreams and 6 4 2
Opportunities - the United States of
America
15 | My Motherland — Moldova. Places of 6 4 2
interest
16 | Educational System in the United 6 4 2
Kingdom
17 | Educational System in the United States 3 2 1
of America
18 | Educational System in Moldova 6 4 2
19 | The Training Process 6 4 2
20 | Physical Traning Lesson 6 4 2
21 | From the History of Physical Education 4 2 2
22 | Sports in Great Britain 6 4 2
23 | Sports in the USA 3 2 1
24 | Sports in Moldova 6 4 2
25 | “Track-and-Field Athletics” 6 4 2
26 | Sports Nutrition 6 4 2
27 | Weightlifting 6 4 2
28 | The origin of physical education 6 4 2




29 | Wrestling. ,,Andrei Doga”’ 6 4 2
30. | Revision 2 2 -
31 | Final test 2 2 -
Total 180 90 42

ore+

48 ore

lectur

a

indivi

dula

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Curriculum-ul actual este orientat spre schimbarea rolurilor celor doi parteneri ai
procesului educational: profesor si student. Noile roluri antreneaza demersuri
didactice bazate pe invatarea prin descoperire, simulare, dezbaterea argumentata, jocul
de rol, etc. Profesorul va pune accent pe facilitarea invatarii, incurajarea studentilor
pentru a formula puncte de vedere personale bine documentate §i argumentate,
colaborarea cu studentii in realizarea demersului didactic. Studentii se vor orienta spre
invatarea prin cooperare, invatarea in contexte formale si nonformale, transferul de
cunostinte etc.

Vor fi selectate strategiile didactice adecvate in functie de mai multi factori. In
functie de obiectivele planificate, se pot utiliza atit strategii tradifionale, cit si
moderne: expunerea, asaltul de idei, lectura ghidatid, conversatia euristica,
demonstratia didactica, explicatia, exercitiul didactic, studiul de caz, descoperirea
didactica, utilizarea surselor, cercetarea individuala, cercetarea de grup, agenda cu
notite paralele, simularea, traducere, jocul de rol etc.

Strategii de evaluare

Evaluarea cunostintelor studentilor se efectueaza in doua etape: evaluarea
curentd (pe parcursul semestrului) si evaluarea finald (in sesiunea de examene).

Evaluarea curentd a cunostintelor studentilor are ca scop controlul continuu si
activizarea lucrului de sine statitor al studentilor pe parcursul semestrului si se
realizeazd prin teste in scris, lucrdri de control, recapitularea terminologiei de
specialitate pe compartimente. Rezultatele obtinute de studenti la evaludrile curente,
care sunt parte componenta a disciplinei, vor avea o pondere de 60% din nota finala.

Evaluarea finala se realizeaza prin examen la sfirgitul semestrului I. Continutul
examenului prevede:

Traducerea Tn scris a unui text de specialitate necunoscut cu ajutorul
dictionarului.

Citirea, traducerea si expunerea unui text de specialitate cunoscut din programa
de studiu.

Conversatia pe o tema studiata.

Traducerea lexicului de specialitate.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimatia | Nota evaluarea curenti 40%
n %) Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Degtiariova P.F. M., ,,English” 1989.
bibliografice 2.Ilapaxuna, A.B., Teuikuaa C.A. «Y4eOHUK aAHIJIMUCKOrO  s3bIKAY.

Mocksa:  BrIcmasg mkoia, 1982.

3. Melenciuc D., Onofreiciuc E. ,,English for High School”. Chisindu, 2000.

4. Stefanescu V. “Basic English” (curs rapid de limba englezd).  Meteor —
Press, 2002.

STamuupmcknit  HO.  «'pammaTnka  aHrMiicKoro — s3pika» — (COOpHHK

ynpaxknenuit). Cankr Ilerepoypr, KAPO, 2006.

6. Ellen Henrichs — Kleinen ,,Gramatica limbii engleze”. Bucuresti:
Niculescu, 2003.

7. “Keep the spirit Alive “International Olympic Academy, 2003.

8. American Celebrations (Peace Corps), 1996.

9. Dictionar Englez — Roman si Roman — Englez. Chiginau, 2005.

Editura




10.Nedelcu, C., Murar, 1., Bantas, A. Dictionar romdn — englez. Bucuresti:
Teora, 2001.

11. Levitchi L., Bantas, A. Dictionar englez — roman. Bucuresti: Teora, 2001.

12. Timonova V.M. ,Beictpee, Boime, cunbhee”. M., 1988 Sport 4 x 100. M.,
1968.

13. Britain in Brief. M, 1993.
14. Oxford Advanced Learners Dictionary, 2005.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii EDUCATIE FIZICA
Denumirea cursului Cultura comunicarii si limbajul de specialitate
Titularul cursului Luca Aliona
Ciclul L Codul cursului G.01.0.04 Anul I Semestrul
(L-licenta) I
Nr. credite 4 Limba de Roméana Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 60 Studiu individual | 60 Total ore pe 120
direct semestru
Regimul disciplinei G
(G — componenta de formare a abilitatilor si competentelor generale)

Catedra Limbi moderne Numiirul total de ore
(pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L - lectii practice, LI - lucru individual,
P-prelegeri)
e-mail catedralimbi@gm Total C S L/P LI
ail.com 120 - - 60 60

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Cultura comunicarii si limbajul de specialitate” este parte
componenta a planului de invatdmant pentru ciclul I — studii superioare de licenta, in
domeniul de formare profesionald 0114 Formarea profesorilor, specialitatea 0114.16
Educatie fizica, ce se realizeaza in cadrul Facultatii de Pedagogie a Universitatii de
Stat de Educatie Fizica si Sport. Ea este incadratd in sistemul disciplinelor de creare a
abilitatilor si competentelor generale si este orientatd spre formarea cunostintelor si
priceperilor de organizare a procesului de comunicare, spre insusirea si aplicarea
terminologiei de specialitate, in vederea stabilirii relatiilor interpersonale si a obtinerii
succesului n activitatea profesionala ulterioara.

Obiectivele cursului se subordoneaza obiectivelor planului de invatamant la
specialitatea vizata:

- insusirea tehnicilor de comunicare profesionald in domeniul educatiei fizice si
sportului cu fiecare subiect implicat in procesul educational, cu specialistul din
domeniu, precum si la nivelul comunicarii interpersonale in echipa;

- insugirea cunostintelor si deprinderilor elementare in ceea ce priveste
asigurarea metodico-stiintifica si informationala a specialitatii alese;

- dezvoltarea gandirii creative, formarea deprinderilor de organizare si
desfasurare a cercetarilor stiintifice in domeniu.

In vederea realizarii obiectivelor formulate, sunt aplicate activititi de predare-
invatare-evaluare, menite sd corespunda indicilor calitativi i cantitativi.

Continuturile didactice ale disciplinei sunt racordate la obiectivele-cadru si de
referinta, fiind structurate in baza principiilor cronologic si tematic.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare au menirea sa accentueze noua
abordare de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, de formare a competentelor si
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de dezvoltare a atitudinilor pozitive.

In conformitate cu planul de invatimant, disciplina ,,Cultura comunicarii si
limbajul de specialitate”, la programul de studii ,,Educatie fizica”, este predatd in anul
I, semestrul 1. Curriculumul este elaborat in consonanta cu acumularile in cunoasterea
stiintificd a domeniului, avand la baza sistemul de credite transferabile. Numarul total
de ore afectate cursului este de 120, inclusiv: 60 de ore — contact direct, 60 de ore —
studiu individual (4 credite).

In acest mod, curriculumul la disciplina ,,Cultura comunicarii si limbajul de
specialitate” constituie un reper teoretic si practic in vederea formarii profesionale a
specialistului in domeniul educatiei fizice.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Studierea disciplinei ,,Cultura comunicarii si limbajul de specialitate” asigura
formarea competentelor transversale si profesionale, prevazute in planul de Invatamant
pentru specialitatea respectiva, vizand in special:

- competente transversale (de dezvoltare personald si profesionald; de
interactiune sociald): competente de comunicare interpersonald, profesionala si sociald
necesare in demonstrarea capacitatii de a lucra in echipe interdisciplinare, comisii, Tn
procesul de colaborare a specialistilor din domeniul educatiei fizice si din domenii
inrudite; capacitatea de integrare in grupuri profesionale prin aprecierea diversitatii
culturale in activitatea profesionald; leadership;

- competente profesionale (de cunoastere, intelegere si utilizare a limbajului
specific): initierea in terminologia de specialitate a domeniului, in vederea utilizarii ei
adecvate in comunicarea profesionala.

Competentele generale si specifice formate in cadrul disciplinei sunt:

Competentele generale:
- competente de comunicare interpersonald, publica si socioprofesionald, a celor
de sustinere a unor discutii si dezbateri in diverse contexte de comunicare;
- intelegerea si utilizarea limbajului verbal (oral si scris) in alcatuirea de mesaje
logice, coerente, corecte, pentru realizarea obiectivelor comunicarii;
- asimilarea si aplicarea celor mai eficiente strategii de comunicare si de
ascultare 1n activitatea profesionala;
- capacitatea de gandire criticd, de percepere, analiza si sintezd a informatiilor
etc.
Competentele specifice:
- insusirea si aplicarea mijloacelor eficiente de comunicare in domeniul
profesional;
- utilizarea corectd a terminologiei educatiei fizice si sportului In activitatea
profesionala;
- capacitatea de selectare si utilizare a literaturii stiintifico-metodice si a altor
surse de informatii necesare pentru realizarea activitatii didactice a profesorului de
educatie fizica etc.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La sfarsitul studierii disciplinei, studentii vor fi capabili:
la nivel de cunoastere:

- sd reproduca conceptele de baza ale culturii comunicarii;

- sd identifice problematica, teoriile, principiile comunicarii;

- sd determine tendintele si perspectivele culturii comunicarii;

- sd identifice aspectele teoretice ale comunicarii;

- sd asimileze terminologia de specialitate;

- sd cunoasca tipologia greselilor de stil;

- sd insugeasca principiile de elaborare a actelor oficiale.

la nivel de intelegere si aplicare:

- sa analizeze diferite notiuni, fenomene §i procese ale comunicarii;

- sa foloseasca si sa-si dezvolte deprinderile de vorbire in sferele de comunicare
profesionals;

- sd obtina competentele de comunicare scrisda necesare 1n activitatea
profesional;




sd asimileze normele de logica, de limba, de etica ale comunicarii;
sd determine dificultatile, barierele si blocajele comunicarii;
sd aplice cunostintele acumulate in activitatea profesionala.
la nivel de integrare:
sa posede abilitati de ascultare si intelegere a mesajelor altor persoane;
sa stabileasca relatiile optime cu partenerii in comunicare;
sd evite si sa solutioneze diferite conflicte de comunicare;
sa respecte normele de logica si de limba in elaborarea mesajelor scrise si orale;
sa respecte normele de eticd, sd (ind cont de aspectele psihologice in

comunicare;

sd creeze texte coerente cu tematica profesionala, in diverse stiluri;

sd elaboreze texte oficiale, in special cu caracter de specialitate;

sd se exprime corect, fluent, elocvent;

sa utilizeze corect lexicul de specialitate 1n activitatea profesionala;

sd constientizeze importanta insusirii culturii comunicarii §i a limbajului de

specialitate pentru activitatea ulterioard in domeniul educatiei fizice si sportului.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Nr. Continuturile unititii de curs/modul Nr. de ore
crit.
I. Comunicarea orala Total | L/P | LI
1 Comunicarea interumand. Teorii si principii. Limbajele. | 10 6 4
Tipuri si clasificari. Functiile limbajului. Caracteristicile
limbajului specializat in sfera educatiei fizice si
sportului.
2 Stilul individual al comunicarii orale. Calitdtile generale | 10 4 6
si particulare ale stilului. Tipologia greselilor de stil
individual.
3 Normele de etica ale comunicarii orale. 8 4 4
4 Normele de logica ale comunicarii orale. 8 4 4
5 Normele de limba ale comunicarii orale. 8 4 4
6 Aspecte psihologice ale comunicirii. 8 4 4
7 Conflicte de comunicare. Dificultatile, barierele si 4 2 2
blocajele comunicarii.
8 Specificul comunicarii in activitatea profesorului de 4 2 2
educatie fizica.
Il. Comunicarea n scris
9 Textul coerent — o forma a comunicarii Tn scris 4 2 2
10 Stilurile functionale ale limbii. 4 2 2
11 Notiunea de lexicografie. Tipuri de dictionare. 4 2 2
Dictionarele terminologice In domeniul educatiei fizice
si sportului
12 Cazuri dificile de vocabular. Sinonime. Omonime. 4 2 2
Antonime. Paronime.
13 Textul coerent — o forma a comunicarii in scris 4 2 2
14 Textul oficial. Trasaturile caracteristice si structura 4 2 2
generald a textului oficial. Clasificarea documentelor
oficiale.
15 | Discursul. Tipuri de discursuri. Recomandari privind 8 4 4
elaborarea si prezentarea unui discurs.
I11. Tipuri de texte oficiale
16 | Acte oficiale generale. Forma grafica si estetica a actelor 8 4 4
oficiale. Cererea personald si cererea oficiala.
17 Documentele organizatorico — administrative. Statutul 4 2 2

organizatiei. Regulamentul. Instructiunea de serviciu si




de functiuni. Scheme de incadrare, lista de state.

18 | Documentele de dispozitie. Ordinul. Dispozitia. 4 2 2
Directiva. Hotararea si decizia.

19 | Actele informative. Raportul. Nota informativd. Nota 5 2 3
explicativa. Referatul. Darea de seamd. Memoriul.
Declaratia. Procesele — verbale.

20 Actele doveditoare. Adeverinta. Certificatul. Delegatia. 4 2 2
Procura.

21 | Actele privind personalul. Fisa personald. Autobiografia. 5 2 3
Curriculum vitae. Referinta. Recomandarea.

22 Corespondenta oficiald.  Lucrari de corespondenta 4 2 2
neoficiald si alte mesaje.
Total 120 | 60 | 60

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Strategiile didactice aplicate in cadrul lectiilor presupun atit metode de
transmitere a cunostintelor, cat si de identificare a lor (exercitii de insusire a lexicului,
memorarea si reproducerea logicd a unor texte, articole, dialoguri, efectuarea testelor
de evaluare formativa, sumativa etc.), folosirea unor metode activ-participative
(conversatia, descoperirea, simularea, modelarea, diverse situatii-problema etc.). Se
folosesc, de asemenea, metode menite sa solutioneze adecvat noile situatii de invatare
(de ex. brainstormig-ul, Sinelg-ul, Turul galeriei, Mozaicul). Formarea abilitatilor de
comunicare orald §i scrisd - obiectivul major de predare/invatare a disciplinei - se
realizeaza in baza deprinderilor de integrare, prin elaborarea diferitor tipuri de mesaje
orale si scrise (reportaj de la o competitie sportivd, interviu cu o personalitate ilustra
din domeniul sportului, discurs la o tema de specialitate aleasd, portofoliu cu acte
oficiale perfectate conform modelelor studiate etc.), care presupun aplicarea si
integrarea tuturor competentelor formate in cadrul orelor de curs, la nivel de
cunoastere, de aplicare si de integrare. Insusirea terminologiei de specialitate se
realizeaza sistematic, in baza analizei textelor selectate din literatura stiintifica si
beletristica, a articolelor din presa periodicd de specialitate si a exercitiilor, ce sunt
efectuate in cadrul tuturor orelor de cultura comunicarii si limbajul de specialitate.
Formele de activitate (frontald, individuala, in perechi, in grup) sunt aplicate in functie
de obiectivele urmarite la predarea fiecarui modul/ subiect. Continutul textelor, al
exercitiilor si actelor oficiale studiate are un caracter diferentiat, in functie de
specializarea studentilor carora le este predat cursul, fiind revizuit, adaptat si actualizat
in permanenta.

Strategii de evaluare

Evaluarea studentilor are loc prin:

a) Testare initiala: diagnosticarea, la inceputul semestrului I, a nivelului de
posedare a limbii roméne;

b) Evaluarea curenta: teste in scris; lucrari de control; integrarea lexicului
asimilat Tn texte proprii, portofoliu;

) Evaluarea finala: examen la sfarsitul sem. I.

La aprecierea cunostintelor se tine cont de cantitatea si calitatea cunostintelor
(70%), de competentele creative ale studentului (30%). Evaluarea curentd are un
caracter formativ si ajuta la depistarea deficientelor de asimilare, aplicare §i integrare a
cunostintelor studentilor, in vederea proiectarii activitatilor ulterioare.

Evaluarea competentelor studentilor se efectueaza prin testare curenta (orala si
scrisd) cu ajutorul diferitor tipuri de teste, iar evaluarea finala presupune sustinerea
unui examen.

Testele de evaluare formativa si sumativa se propun dupa asimilarea anumitor
module din materia predata (in decursul si la sfarsitul semestrului).

Nota finala este alcatuita din cumularea notei curente si pentru lucrul individual
x(0,6 si a celei obtinute la examenul de sfarsit de semestru x0,4.

Continutul examenului

Evaluarea finala (examen) include 3 tipuri de subiecte:

1.Intrebari privind aspectele esentiale ale culturii comunicarii.

2.Redactarea si precizarea greselilor de stil dintr-un text scurt propus.




3.Elaborarea unui text in stil oficial-administrativ sau publicistic.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimatd | Nota pentru evaluarea curenti 30%
n %) Nota pentru lucrul individual 30%
1.Luca A. Cultura comunicarii si limbajul de specialitate. Note de curs pentru
studentii Facultatilor de Sport si de Pedagogie (pentru uzul studentilor). [on-line].
Ch1s1nau 2013, 96 Disponibil:
https /Imoodle.usefs. md/plugmflle php/17180/mod_| resource/content/l/note%ZOde%Z
Ocurs%20EFS.pdf
2.Banciulescu V. Jocurile Olimpice de-a lungul anilor. Bucuresti: Editura
Uniunii de Cultura Fizica si Sport. 1964.
3.Bonifaciu S. Sportul in literatura. Antologie. Bucuresti: Sport-Turism, 1990.
4.Cantemir G., Timciuc S. Cultura vorbirii. O carte care te invata sa vorbesti si
sd scrii corect. Editia a doua, revazuta si adaugita. Chisinau: Ed. Arc, 2017. 116 p.
Referinte 5.Carnegie, D., Secretele succesului. Cum sd va faceti prieteni si sa deveniti
bibliografice influent, Bucuresti: Editura Curtea Veche, 1997.

6.Gutu, V., Dictionar al greselilor de limba, Chisindu: Editura ART, 2001.

7.Irimia, D., Structura stilisticdi a limbii romane contemporane, Bucuresti:
Editura Stiintifica si Enciclopedica, 1986.

8.Marinescu, A., Codul bunelor maniere astdzi, Bucuresti: Editura Humanitas,
1999.

9.Mucchielli, A., Arta de a influenta, lasi: Editura Polirom, 2002.

10.Palii, A., Cultura comunicarii, Chisindu: Editura Epigraf, 2005.

11.Prutianu, S., Antrenamentul abilitatilor de comunicare, lasi: Editura Polirom,
2004.

12.Rédulescu, 1.S., Sa vorbim, sd scriem corect. Erori frecvente in limbajul
cotidian, Bucuresti: Editura Niculescu, 2002.

Dictionare si enciclopedii:

1.Alexe N. (coord.). Terminologia educatiei fizice si sportului. Bucuresti:
Editura Stadion, 1974. 432 p.

2.Dictionar explicativ al limbii roméne. Editia II. Bucuresti: Univers
Enciclopedic, 1998.

3.Grimalschi T. (coord.). Dictionar sportiv scolar. Chisinau: Editura Lumina,
1993. 144 p.

4.Palii Alexei. Dictionar de dificultati si surprize ale limbii romane. Chigindu:
Ed. Epigraf, 2008. 248 p.

5.Sporturile. Enciclopedie pentru tineri. Trad. Pavelescu M.-D. Bucuresti,
2001.

6.Stroescu A., Podlaha R., Terminologia gimnasticii, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti, 1974, 1994.

Alte tipuri de dictionare.
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FACULTATEA

PEDAGOGIE

Universitatea de Stat Facultatea Pedagogie
de Educatie Fizica si Sport tel.: 022 31-10-09
E-mail: decanatpef@gmail.com

or.Chisinau, Republica Moldova
str. A. Doga, nr. 22, MD — 2024
www.usefs.md
tel.: 022 49-40-81

FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii EDUCATIE FIZICA
Denumirea cursului Tehnologii informationale
Titularul cursului Volcu Gheorghe
Ciclul G.01.0.05
(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | |
Nr. credite 3 Limba de Romana/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei G
(G — componenta generala)
Catedra Managementul Numirul total de ore
Culturii Fizice (pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedramcf@gmai Total C S L/P LI
l.com. 90 - - 45 45

Disciplina de studii ,,Tehnologii informationale” este parte componenta a
stiintelor prevazute in planul de invatdmant, in vederea pregatirii specialistilor din
domeniul educatiei fizice, in cadrul facultatii de Pedagogie a Universitatii de Stat de
Educatie Fizica si Sport.

Implementarea noilor tehnologii informationale si de comunicare in sistemele
educationale superioare din intreaga lume, conduc la schimbarea rolului cadrelor
didactice si studentilor in procesul de predare-invatare-evaluare.

Studiul disciplinei ,,Tehnologii informationale” are drept scop dezvoltarea
capacitatilor de utilizare a noilor tehnologii informationale, aplicind metode, mijloace
si resurse moderne. In rezultatul dezvoltirii rapide a sistemelor informationale si de
Nota de prezentare | comunicare pe piata informationald are drept rezultat alcatuirea bazelor complexe de
date prin utilizarea pachetul standard de programe Microsoft Office.

In vederea realizarii obiectivelor sunt propuse activititi de invitare, menite si
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate n curriculum contribuie la realizarea obiectivelor, fiind
structurate in baza principiilor cronologic si tematic.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sd accentueze noua
abordare de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea
atitudinilor pozitive.

In conformitate cu planul de invatimant studentii USFFS vor studia disciplina
datd in an 1., sem. I, 45 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce ii corespund 3 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper
teoretico-practic in vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul
educatiei fizice.
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e Capacitatea de orientare in sistemul informational, mijloace, tehnici si
principii de functionare a acestora;

e Acumularea cunostintelor teoretice si abilitatilor practice de utilizare a
tehnologiilor informationale si de comunicare moderne;

e Abilitati de utilizare a sistemului informational in activitatea profesionald;

o Interpretarea ansamblului de concepte, notiuni si cerinte de instalare a
sistemului de operare Windows;

e Acumularea cunostintelor teoretice si abilitatilor practice de utilizare a
programelor Microsoft Office;

Competente transversale:
e Gestionarea informatiilor digitale specifice solutionarii sarcinilor complexe in
cadrul activitatii profesionale;
e Utilizarea 1n situatii reale a instrumentelor cu actiune digitala;
e Crearea de documente in domeniul comunicativ si informational si utilizarea
in situatii reale a serviciilor electronice, inclusiv a Internetului.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

= sa defineasca notiunile principale ale disciplinei Tehnologii informationale (sistem
informational, TIC, software, online, nume de utilizator, parold, editor de text, etc.);

= 53 identifice tipurile de platforme electronice utilizate in activititile la distanta;

= si caracterizeze suporturile informationale electronice;

= sa identifice versiunile de sistem de operare Windows;

= 53 identifice principalele functii de lucru in Word, Excel, PowerPoint si Access;

= 54 caracterizeze programele Microsoft Office.

La nivel de intelegere si aplicare:

= sa determine procedurile de lucru cu aplicatii digitale;

= 54 aplice parole fisierelor si dosarelor;

= 54 realizeze operatiuni cu textul si sd elaboreze tabele complexe in word;

= sa realizeze operatiuni de lucru in Excel;

= sa analizeze si sd explice avantajele tehnologiilor informationale;

= sa determine cerinte si instructiuni de instalare a programelor utile activitatii
profesionale;

= 53 aplice cunostintele si capacitatile acumulate, in activitatea profesionala aleasa
cat si in alte activitati.

La nivel de integrare:
= sa explice esenta si structura tehnologiilor informationale;
= sa Tmbine eficient tehnologiile informationale in activitatea profesionald aleasa;
= 5a elaboreze diverse documente in format digital necesare activitatii profesionale;
= 5a elaboreze prezentari electronice complexe;
= 5a respecte normele etice si deontologice de utilizare a TIC si in mediul online.

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total Curs | Seminar LI
1 | Notiuni generale de tehnologii 4 2 2
informationale
2 | Aplicatii software pentru activititi la 8 4 4
distanta
3 | Mijloace si tehnologii birotice 4 2 2
4 | Mijloace de protejare a informatiei 4 2 2
5 | Sistemul de operare Windows 4 2 2
6 | Editorul de texte Word 4 2 2
7 | Formatarea paginilor 4 2 2
8 | Organigramele in Word 4 2 2




Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

9 | Procesarea tabelelor Word 4 2 2
10 | Tabele electronice Excel 4 2 2
11 | Operatiuni cu tabele Excel 4 2 2
12 | Diagramele in Excel 8 4 4
13 | Bazele de date Access 4 2 2
14 | Elementele bazei de date Access 8 4 4
15 | Aplicatia Power Point 4 2 2
16 | Aplicarea graficelor si diagramelor in 4 2 2
Power Point
17 | Realizarea de prezentdrii complexe 8 4 4
18 | Programa Publisher 6 3 3
Total 90 45 45

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Componentele de bazd ale tehnologiei didactice pentru predarea-invatarea
disciplinei Tehnologii informationale sunt:

1. Formarea de competente specifice disciplinei.

2. Antrenarea sistematicd 1n scopul dezvoltarii competentelor de baza ale
disciplinei.

3. Utilizarea metodelor active de instruire, centrate pe student.

Metodele utilizate Tn procesul de predare-invatare a disciplinei sunt: expunerea
de material teoretic, lucrul la calculator (individual si/sau sub conducerea cadrului
didactic), rezolvarea de probleme, lucrari practice, lucrari de laborator, elaborarea
proiectelor, activitati in laboratoarele de informaticd, centrele de colectare,
sistematizare si analizd a datelor. Intrucat in asimilarea informatiei comunicate sunt
implicate procesele psihice de perceptie, memorare si operatii de gandire, pentru
elaborarea sarcinilor didactice se va utiliza in special taxonomia lui Bloom, orientata
spre atingerea de catre persoana instruita a nivelului intelectual stabilit in standardele
educationale.

Pentru facilitarea procesului de asimilare a cunostintelor de catre studenti, se
utilizeazd urmadtoarelor metode: interviul, lecturd ghidatd, exercitii practice la
calculator, probleme pentru dezvoltarea gandirii sistemice.

La formarea componentelor afective, cadrul didactic se va conduce de
taxonomia lui Krathwohl, accentul punandu-se pe metodele care se bazeaza pe
aderare, implicare, organizare. Metodele recomandate Th acest context sunt studiul de
caz, proiectul de cercetare, dezbaterea etc.

Pornind de la caracterul aplicativ al disciplinei Tehnologii informationale, se
utilizeazd in mod amplu In procesul de predare-invatare a metodelor activ-
participative. In activititile practice accentul se pune pe realizarea cu exactitate si la
timp a cerintelor sarcinilor de lucru. Realizarea proiectelor in cadrul activitagilor
practice va urmari nu numai dezvoltarea abilitdtilor individuale, dar si a celora de
lucru in echipa.

Strategii de evaluare

Axarea procesului de predare-invatare—evaluare pe competente presupune
efectuarea evaludrii pe parcursul intregului proces de instruire. Evaluarea continud va
fi structuratd in evaludri formative si evaludri sumative (finale). Pornind de la
caracterul aplicativ al disciplinei Tehnologii informationale, evaluarea vizeaza mai
mult aspectele ce tin de interpretarea creativd a informatiilor i capacitatea de a
rezolva situatiile de problema.

Activitatile de evaluare sunt orientate spre motivarea studentilor si obtinerea
unui feedback continuu, fapt ce permite corectarea operativa a procesului de invatare,
stimularea autoevaluarii §i a evaluarii reciproce, evidentierea succeselor,
implementarea evaluarii selective sau individuale.

Evaluarea initialaldiagnostica, se efectueaza la inceputul activitatilor de predare
pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat, potentialul
de nvatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu, chestionare
orala, conversatie, expuneri orale, etc.

Evaluarea curentd/dinamica formativa, se efectueazd prin verificari curente pe
parcursul seminarelor/lucrarilor practice, deprinderi practice de lucru la computer,




note pentru fisierele prezentate, studiile de caz, proiectele, lucrul individual, cu scopul
de a cunoaste in ce masura obiectivele privind cunostintele si capacitatile ce trebuiau
insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atit cunoasterea progreselor studentului, cat
si identificarea dificultatilor de invatare pe care le intAmpina.

Evaluarea finald/sumativa, se efectueaza la sfarsitul semestrului conform
planului de studii prin examen, sub forma testarii practice, in scris sau oral. Pentru
permite o individualizare a evaludrii si o motivare suplimentara a studentilor, sarcinilg
de evaluare sunt ierarhizate pe grade de dificultate. Elaborarea itemilor pentru evaluare
este realizatd in contextul taxonomiei lui Bloom. Aprecierea se efectueaza conform
baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimata | Nota evaluarea curenti 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
1. Curteanu S. EXCEL prin exemple. Editura POLIROM, Iasi, 2004.
2. Cristea V., Dumitru P., Giumale C. s.a., ,,Dictionar de informatica”, Editura
Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1981.
3. William Theobald Internet Resources for Leisure and Tourism, 2000.
4. Joe Kraynak ,,Microsoft Office XP”, Editura ALL, 2000.
5. Maria D., - Microsoft Word — teorie, teste si fise de laborator, Editura, 2001
6. Popescu C., Tudor (Hutanu) V. TIC Competente Digitale. Volumul 2.
Editura L&S Infomat, 2007.
7. Revista Romana de Informatica si Automatica, Editura Institutului de
Cercetari in Informatica Bucuresti - vol. 8., nr. 3. (1998) si vol. 9., nr. 1. (1999).
Referinte 8. Rosca 1., - Internet si Intranet, Concepte si aplicatii, Editura Economica,
bibliografice Bucuresti, 2000.

9. Hotarare Nr. 255 din 09.03.2005, privind Strategia Nationald de edificare a
societatii informationale — “Moldova electronica”.

10. Hotarare cu privire la Conceptia guvernarii electronice nr. 733 din
28.06.2006 Monitorul Oficial nr. 106-111/799 din 14.07.2006.

11. Legea nr. 982-X1V din 11 mai 2000 privind accesul la informatie (Monitorul
Oficial al Republicii Moldova, nr. 88-90/664 din 28 iulie 2000).

12. Legea nr. 467-XV din 21 noiembrie 2003 cu privire la informatizare si
resursele informationale de stat (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, nr. 6-12/44
din 01 ianuarie 2004).

13. Hotararea Guvernului nr. 632 din 8 iunie 2004 ,,Despre aprobarea Politicii
de edificare a societdtii informationale in Republica Moldova” (Monitorul Oficial al
Republicii Moldova, nr. 96-99/789 din 18 iunie 2004).

14. Volcu Gh., Burlacu N. Tehnologii informationale — componenta esentiala in
pregitirea specialistului de educatie fizic si sport. In materialele conferintei stiintifice
internationale, editia a XX-a: Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice.
Chiginau, 2017.

15. Volcu Gh. The need of information technologies in the trening of
physicaleducation and sport specialists. 4th Central and eastern european LUMEN
international scientific conference: Education, Sport, Health. Chisinau, 2017.

16. Volcu Gh. Tehnologiile informationale in pregatirea specialistilor de
educatie fizica si sport. Congresul Stiintific International ,,Sport. Olimpism. Sanatate”,
editia II. Chisindu 2017.

17. Volcu Gh. Dictionar terminologic la tehnologii informationale (pentru
studentii facultatilor cu profil sportiv). Chisinau: Print Caro, 2019.




Universitatea de Stat
de Educatie Fizica si Sport

v

FACULTATEA

PEDAGOGIE

Facultatea Pedagogie
tel.: 022 31-10-09
E-mail: decanatpef@gmail.com

or.Chisinau, Republica Moldova
str. A. Doga, nr. 22, MD — 2024

www.usefs.md
tel.: 022 49-40-81

FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA

Denumirea cursului

Didactica gimnasticii |

Titularul cursului

Boiachin Ana/Jurat Valeriu

Ciclul | S.01.0.06
L Codul cursului Anul | Semestrul | |
Nr. credite 4 Limba de Roméana/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact 80 Studiu individual | 40 Total ore pe 120
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra Gimnastica Numirul total de ore
(pe semestru) din planul de inviatimant
(P-prelegeri, S-seminar, LP-lectii practice,
LI - lucrul individual
e-mail gimnasticausefs@ Total P S LP LI
mail.ru 120 14 - 66 40

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Didactica gimnasticii [” este parte componenta a
stiintelor prevazute In planul de invatdmant, in vederea pregatirii specialistilor din
domeniul educatiei fizice, in cadrul facultatii de Pedagogie a Universitatii de Stat de
Educatie Fizica si Sport.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordantda cu obiectivele
planului de invatamant:

e obiectivele generale ale invatdmantului cu profil pedagogic, care presupun
formarea specialistilor cu inaltd pregatire in domeniul educatiei fizice capabili de a
utiliza competentele profesionale in activitatea practicd din cadrul activitatilor
curriculare si extracurriculare cu diverse contingente de persoane;

e obiective cadru ale invatdmantului superior cu profil pedagogic ce prevad
crearea unui mecanism stabil de dezvoltare a specialistului in domeniul stiintelor
educatiei, specialitatea ,,Educatie fizicd”, prin implicarea acestuia in activitati
didactice, fiind asigurat procesul educational;

e obiectivele de referinta structurate in baza obiectivelor cadru, care urmaresc
pregatirea practicd a studentilor, astfel incat acestia sd se poatd incadra eficient 1n
cadrul profesional national si international prin achizitia de capacitati si atitudini pe
ani de studii.

In vederea realizirii obiectivelor sunt propuse activititi de invitare, menite si
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sa ajute la realizarea obiectivelor-
cadru si a celor de referintd, fiind structurate in baza principiilor cronologic si
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tematic.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin si accentueze noua
abordare de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea
atitudinilor pozitive.

In conformitate cu planul de invitamant, disciplina ,,Didactica gimnasticii I”
este studiatd in anul I, semestrul I, ceea ce 1i corespund 4 credite.

In opinia noastra, curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic si practic in
vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul educatiei fizice.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e Formarea continud a unui sistem integral de cunoastere, axat pe teoria
stiintificd si metodica a gimnasticii contemporane.

e Formarea si dezvoltarea competentelor profesional-pedagogice, priceperilor si
deprinderilor de aplicare a cunostintelor.

e Formarea/dezvoltarea motivatiilor, atitudinilor generale de comportament
civilizat de respectare a normelor didactice si deprinderilor comunicative in cadrul
interactiunii sociale.

Competente transversale:

e Gestionarea informatiilor specifice rezolvarii sarcinilor complexe in cadrul
procesului instructiv-educativ scolar in corespundere cu activitatile practicate;

e Aplicarea metodelor specifice si a procedeelor tehnice de instruire Tn
corespundere cu specificul disciplinei;

e Autoevaluarea obiectivda a necesitatii de formare profesionald in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii in ceea ce priveste modul sanatos
de viata pentru diferit contingent.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

1.Sa insuseasca bazele teoretice si metodologice de predare-invatare-evaluare
a gimnasticii ca disciplind de Invatdméant obligatoriu.

2.Sa insuseasca si sa utilizeze formele de comunicare didactica, de organizare
a colectivului de elevi, metodele, procedeele de instruire calitativa si mijloacele de
instruire ale procesului didactic.

3.8a formeze cunostinte si sd perfectioneze in continuare priceperile si
deprinderile motrice de baza la nivelul standardelor nationale si internationale.

4. Sa insuseasca tehnica contemporand de executare a exercitiilor de
gimnastica si sa obtina rezultate la nivel de performanta si competenta.

5. Sa insugeasca tehnologia de asigurare, autoasigurare si acordare a ajutorului
reciproc 1n cadrul invatarii motrice.

La nivel de intelegere si aplicare:

1.S4 utilizeze explicatia verbala adecvata (dictia, predarea materiei, explicarea
exercitiilor, pronuntarea corectd a termenilor actiunilor motrice etc.).

2.Sa elaboreze si sa realizeze proiectarea activitatii didactice adecvata la nivel
calitativ a procesului de instruire.

3.S4 posede aptitudini pedagogice, tehnice si fizice in predarea disciplinei
(prezentarea metodico-stiintifica a materialului practic, a consecutivitatii logice a
continuturilor predate la nivel de analiza si sinteza).

4.Sa utilizeze metode, procedee metodice si mijloace in procesul de instruire.

5.Sa creeze baza didactico-materiala de realizare a planului de modernizare a
procesului de instruire.

La nivel de integrare:

1.Sa elaboreze, sa aplice si sd autoevalueze diverse modele de activitati
didactice la nivel formativ-creativ.

2.Sa rezolve situatii de problema in diverse conditii de organizare a procesului
instructiv-educativ.

3.Sa aprecieze valoarea proiectului didactic in dezvoltarea si perfectionarea
continud a cunostintelor in formarea competentei profesional-pedagogice.




Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total | Prelegeri]  Lectii LI
practice
I. Cunostinte generale(teoretice) 22 14 8
1 | Gimnastica n sistemul pedagogic de 3 2 1
educatie fizica
2 | Terminologia gimnasticii 4 2 2
3 | Metodologia exercitiilor de dezvoltare 6 4 2
fizica generald
4 | Bazele generale ale tehnicii executarii 3 2 1
exercitiilor la aparatele de gimnastica
5 | Metodica dezvoltdrii calitatilor fizice 3 2 1
6 | Organizarea si desfasurarea 3 2 1
competitiilor de gimnastica
I1. Calitati si capacitati 66 66 32
6 | 2.1 Exercitii de dezvoltare fizica 9 6 3
generala
7 | 2.2 Exercitii aplicative 5 3 2
8 | 2.3 Exercitii de front si formatii 5 3 2
9 | 2.4 Exercitii la aparatele de gimnastica 52 36 16
10 | 2.5 Exercitii acrobatice 14 9 5
11 | 2.6. Sarituri (cu si fara sprijin) 13 9 4
Total 120 14 66 40

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt: cursul teoretic, lectii practice. Cursul
este organizat sub forma de prelegere clasica sau dezbatere, care poate include unele
dezbateri, situatii aplicative sau problematizate. Lectiile practice se organizeaza sub
diverse forme: de formare a competentelor specifice gimnasticii, de reluare si
aprofundare a anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a
corelatiilor intra-inter si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii,
a studiului de caz. Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea,
lucrul in echipa, masa rotunda, metoda Piramidei, etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate In predarea cursului se instituie
atat in raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile
si tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactica, problematizarea. In cadrul cursului teoretic se
organizeaza prezentari in Power Point, iar la lectiile practice - diferite activitati
frontale, activitati de grup, activitati individuale.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifialda, curenta i finala.

1. Evaluarea initiald (diagnosticd), orala si practica se efectueaza la inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregétire a studentilor pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, testari practice a cunostintelor,
abilitatilor si competentelor profesionale formate, pentru a sti dacd sunt apti sd se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta (dinamica formativa), scrisa sau practica se efectueaza
sub forma a doud lucrari de control(compartiment teoretic) §i executare practicd
(elemente de gimnasticd) petrecute in cadrul orelor practice, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masura are loc formarea
competentelor specifice conform obiectivelor inaintate. Demersul vizeaza atat
cunoagterea progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe
care le intampina. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatim caracterul
formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald (sumativa), scrisd si practicd, de bilant{ se efectueazd




conform planului de studii sub forma de testiri practice si prin examen (scris sau
oral). Testele de examinare teoretica includ cele trei nivele de apreciere:cunoastere,
aplicare, integrare, iar cele practice se efectueazd conform baremelor specificd

gimnasticii.
Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimati | Nota evaluarea curenti 30%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 10%
1.Buftea V. Bazele instruirii exercitiilor de gimnastica. Material didactic,
Chisindu, 2003, 68 p.

2. Carp, |, Jurat, V. Formarea si evaluarea competentelor profesionale ale
studentilor facultitii de pedagogie. In: Probleme acmeologice in domeniul culturii
fizice: Mat. conf. stiint. internat. 6 decembrie 2019, Chisinau: USEFS, (Tipogr.
., Valinex", SRL), pp. 11-14. ISBN 978- 9975-131-78-0

3.Cod de punctaj. Gimnastica artisticdi Masculina. Federation internationale de
gymnastique. Editia 2006.

4. Filipenco E., Buftea V. Gimnastica: Exercitii acrobatice. Lucrare metodica.
Chisindu. ,,Valinex”, 2016, 66 p. ISBN 978-9975-68-296-1.

5.Filipenco E.M., Kucntok P.A., Tolmaciov P.E. Gimnastica sportivd de masa,
Chisinau: Cartea moldoveneasca, 1987, 199p.

Referinte 6. Filipenco E., Moga C., Boiachin A. Dictionar terminologic de gimnastica
bibliografice (rus — roman). Chisinau: Capatina-Print, 2018, 72 p. ISBN 978-9975-3231-2-3.

7.Filipenco E.M.,Carp Tu. Dictionar terminologic de gimnasticd. (roman-rus),
Chisinau: Valinex, 2006, 51p.

8.Gimnastica. Manual pentru facultatile pedagogice-educatie fizica si sport.
Coord.: T.Grimalschi, E.Filipenco, P.E.Tolmaciov. Lumina, Chisinau, 1993, 344 p.

9.Grimalschi T., Baciu Gh. Protectia muncii in educatia fizicd si sport,
Chisinau: Universitas, 1999, 78 p.

10.Grimalschi T. Curs universitar de gimnastica //Ghid metodologic, Chisindu:
Universitas, 1999, 86 p.

11.Grimalschi T., Simion Gh. Gimnastica //Indrumar metodico-terminologic.
Ed.Universitatii din Pitesti, 1999, 270 p.

12.Grimalschi T. si col. Educatia fizicd pentru clasele I-1V, V-IX, X-XII,
//Ghid metodologic pentru profesori, Chisindu: Univers pedagogic, 2007.

13. Jurat V., Moga, C. Didactica gimnasticii. Acrobatica. Recomandari
metodice pentru studentii USEFS privind Insusirea tehnicii exercitiilor acrobatice.
Chiginau:S.n., 2020 (Tipogr. ,,Print-Caro”). 116p. ISBN 978-9975-56-736-7.

14.Pislaru V., Papuc L., Negura G. Si a. Evaluarea. In constructie si dezvoltare
curriculard. Cadrul teoretic. Cap. IV, Chisindu.: I.S.F.E.P. ,Tipografia centrali”,
2005, p. 47-75.

15. Potop, V., Jurat, V., Buftea, V. Dezvoltarea orientdrii spatio-temporale cu
ajutorul mijloacelor din gimnastici la elevii treptei gimnaziale. In: Sport. Olimpism.
Sanatate: Congresul Stiintific International. Editia III. USEFS, Chisinau, Republica
Moldova, 13-15 septembrie 2018, pp.83-84. ISBN 978-9975-131-65-0.

16.bapmait B.M., Kypsice B.H., [laBnoB U.b. ' mMHacTHKa: yaeOHUK — W31T.2-
e,qom.u nepepad. — Pocros v/ I: «®@ennkey, 2011 — 330 c. ISBN 978-5-222-17668-
9.

17. bapmait B.M.,Kypsice B.H., [laBno 1.b. ' mmMHacTuka: yaeOHUK — u31.3-¢€,
non.u nepepad. M.: KHOPYC, 2013 —312 c. ISBN 978-5-406-02356-3.

18.I'mmuacTrueckoe MHOToOOphe. JKenckue Bunbl. llon. pex. I'aBepmoBckoro
I0.K., M.;, ®uskynsTypa u cropt, 1986, 336¢.

19.I'mmuacTrueckoe MHOroOOphe. Myxkckue Bunbl. [loa. Pen. 'aBepmoBckoro
10.K., M.: ®uskynsrypa u ciopt, 1987, 480 c.

20.'mMHacTHKa W METOAWKA TMpernojaBaHus. YUYeOHWUK JUIsi HHCTUTYTOB
OuskyneTypsl. [loa. pen. B. M. Cmonesckoro, M.: ®uskynsrypa u cnopt, 1987,




336c.

21.I1erpoB I1.LK. Meroauka mpenojaBaHus TUMHACTHKHA B IIKoOne. Y4el. s
cTya. BeicilL yued. 3aBenenuil, ['ymanut. uzg. uentp BIIAJOC, 2003, 448 c.

22.IlpaBuia COpEeBHOBaHMIA — JKEHCKasi CIIOPTHBHas rMMHacTHKa. Federation
internationale de gymnastige, M13n. 2006.

23.Cmonesckuii B.M., I'aBepnoBckuit FO.K. CnoptuBHas rumnactuka, Kues:
Onumnuiickas mutepatypa, 1999, 409 c.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii EDUCATIA FIZICA
Denumirea cursului Didactica atletismului |
Titularul cursului Svecla Svetlana
Ciclul S.01.0.07
(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | |
Nr. credite 4 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact 80 Studiu individual | 40 Total ore pe 120
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra Atletism Numairul total de ore
(pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail atletism.usefs@m Total C S L/P LI
ail.ru 120 20 - 60 40

Disciplina de studii ,,Didactica Atletismului-I” este parte componentd a
planului de invatdmant, in vederea pregatirii specialistilor din domeniul Educatie
Fizica, in cadrul facultatii de Pedagogie a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si
Sport.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordantd cu obiectivele
planului de invatamant:

eobiectivele generale ale invatdmantului Didactica Atletismului-l, care
presupun formarea specialistilor cu inalta pregatire in domeniul educatie fizica;

e obiectivele de referintd structurate in baza obiectivelor cadru, care urmaresc
pregatirea practicd a studentilor, astfel Incat acestia sd se poatd incadra eficient in
Nota de prezentare | cadrul profesional national prin achizitia de capacititi si atitudini pe ani de studii.

In vederea realizirii obiectivelor sunt propuse activitati de invitare, menite si
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sd ajute la realizarea obiectivelor-
cadru si a celor de referinta, fiind structurate in baza principiilor cronologic §i tematic.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sa accentueze noua
abordare de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea
atitudinilor pozitive.

In conformitate cu planul de invitimant studentii USEFS vor studia
disciplina datd in an. I, sem. I, 120 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce 1i
corespund 4 credite.

Din acest motiv, consideram cd curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic si|
practic in vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul educatia fizica.
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
= Aplicarea fundamentelor teoriilor specifice, care reflectd cele mai
semnificative probleme ale atletismului;
= Utilizarea metodologiilor de analizd a probelor atletice;
= Cunoasterea §i aplicarea in practicd a metodicii dezvoltarii calitatilor motrice -
prin aplicarea mijloacelor din domeniul atletismului;
= Perfectionarea capacitdtilor motrice combinate si complexe, necesare pentru
realizarea obiectivelor de baza ale educatie fizica;
= Cunoasterea bazelor tehnicii a probelor sportive din atletism;
= S& cunoasca tehnologia procesului de dirijare a procesului de lectia de educatia
fizica.
Competente transversale:
= Formarea capacitatilor profesional - pedagogice, aplecarea cunostingelor
formate in practica.
= Formarea continut a competentelor profesionale in tipologia desfasurarii
procesului de instruire.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

= Cunoasterea caracteristicilor sociale si pedagogice ale atletismului ca obiect
de studiu 1n sistemul educational al educatiei fizice si sportive.

= Cunoasterea bazelor tehnicii probelor atletice.

= Proiectarea, organizarea si desfasurarea concursurilor de atletism in scoli;

= Explice tehnologia organizarii diferitelor tipuri de lectii §i caracteristica
metodelor de desfasurare a lor;

= S3 caracterizeze procesul de pregatire a sportivului ce practica atletismului

= Si cunoasca tehnologia procesului de dirijare a procesului de lectia de
educatia fizica.

La nivel de intelegere si aplicare:

= Selecteze continutul didactic si metode de organizare a procesului de
instruire a diferitelor tipuri de lectii.

= Si elaboreze un plan de pregitire a unui sportiv ce practica atletismului;

= Sa aplice cunostintele si capacitatile acumulate, in timpul competitiilor la
atletismu.

= Aplicarea corecta a priceperilor si deprinderilor de desfasurare a lectiilor de
atletism in scoala.

= Selectarea si sistematizarea mijloacelor si metodelor de bazd folosite la
instruirea tehnicii probelor de alergari, sarituri $i aruncari.

= Participarea activa la dezbateri la orele de curs.

La nivel de integrare:
= Lectia de atletism in institutiile de invatamant preuniversitar.
= Organizarea, desfasurarea si continutul lectiilor de atletism in Invatamantul

liceal.
Numarul de ore
N/ Continuturile unitatii de curs/modul Total| CursPractica LI
0
1 | Atletismul ca obiectul de studiu. Clasificatia 6 4 5
probelor atletice
2 | Istoria aparitiei si dezvoltarii atletismului in lume si 8 6 5
Tematica si in Moldova
repartizareaorelor la | 3 | Masurile de securitate si profilaxia traumatismelor 4 5 2
curs/modul la lectiile de atletism
4 | Metodica dezvoltarii calitatilor motrice prin 6 4 5
aplicarea mijloacelor din atletism.
5 | Organizarea si desfasurarea competitiilor de 6 4 5
atletism
6 | Instruirea tehnicii marsului sportiv 8 6 2




7 | Instruirea tehnicii alergarii de viteza 8 6 2
8 | Instruirea tehnicii alergarii de semifond-fond 7 6 1
9 | Instruirea tehnicii alergarii de stafeta 8 6 2
10 | Instruirea tehnicii sariturii in lungime prin procedeul 8
U v 6 2

,,Ghemuit” si ,,Extensat
11 | Instruirea tehnicii sariturii in indltime prin procedeul 8 6 2

,,Pagire”
12 | Instruirea tehnicii aruncarii mingii mici 8 6 2
13 | Instruirea tehnicii alergarea pe teren variat 7 6 1
14 | Dezvoltarea calitatii motrice ,,forta” 2 2
15 | Dezvoltarea calitatii motrice ,,viteza” 2 2
16 | Dezvoltarea calitatii motrice ,,forta-viteza” 2 2
17 | Dezvoltarea calitatii motrice ,,rezistenta” 2 2
18 | Dezvoltarea calitatii motrice ,,supletea” 2 2
19 | Dezvoltarea calitatii motrice ,,indemanarea” 2 2

Total 120 | 20 60 40

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat
sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere,
curs practic — aplicativ, prelegere problematizatd. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a studiului de caz.
Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipd, masa
rotunda, metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
in raport de implicatie céit si de complementaritate functionala. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didacticd, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactici, problematizarea. In cadrul cursului se organizeaza
prezentdri in Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale, activitati de

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiala, curenta i finala.

1. Evaluarea initialal diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciazd prin interviu,
chestionare orala, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacad sunt apti sd se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste dacd si in ce masura obiectivele privind cunostintele si
capacitdtile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de Invatare pe care le
intampind. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatim caracterul formativ al
acesteia.

Verificarea orala, teste inscrise, scrierea referatelor, executarea corectd a tehnicii
probelor instruite, sustinerea normelor de control.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testarii 1n scris sau oral. Testele de examinare contin
doua subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare).
Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectele
propuse pentru examen.

Stabilirea notei finale
(ponderea exprimata

Nota finala 100%
Nota pentru evaluarea finala 40%
Nota evaluarea curenta 20%




n %)

Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%

Nota lucrul individual 20%
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii EDUCATIE FIZICA
Denumirea cursului Fiziologia umanai si ergofiziologia
Titularul cursului Deleu Inga
Ciclul F.02.0.08
(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | I
Nr. credite 6 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 90 Studiu individual | 90 Total ore pe 180
direct semestru
Regimul disciplinei F
(F — componenta fundamentala)
Catedra Medicina Sportiva Numairul total de ore
(pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail medicinasportiva Total C S L/P LI
@mail.ru 180 30 - 60 90

Nota de prezentare

,, Fiziologia umanda si Ergofiziologia” este o disciplind medico-biologica,
studierea careia la etapa universitard va asigura studentii cu un complex de informatii
fundamentale despre reglarea si mecanismele de functionare normald a organismului.

Disciplina de studii ,,Fiziologia umand, Ergofiziologia” este parte componentd a
stiintelor prevazute in planul de invatdmant, in vederea pregatirii specialistilor din
domeniul educatiei fizice, in cadrul facultatii de Pedagogie a Universitatii de Stat de
Educatie Fizica si Sport.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordanta cu obiectivele
planului de invatamant:

e  Obiectivul general: Prin parcurgerea cursurilor si lucrarilor practice, studentii
vor dobandi cunostinte legate de functiile normale ale organismului uman si vor fi
capabili sa Inteleagd In manierd integrativa procesele fiziologice, capatand astfel o
baza solida pentru stiintele medico-biologice n sport.
e  Obiective specifice: Pregitirea teoretica a studentilor pentru a putea asimila
cunostinte, prin informatii sistematizate privind fenomenele de integrare
functionala.
o ilustrarea unor notiuni teoretice in cadrul lucrarilor practice prin prezentarea
demonstrativa a unor experimente clasice (video) si diverse simuldri computerizate
(predominant interactive);
e  dobandirea de catre studenti a unor deprinderi practice privind executarea
corectd a unor manevre, pe baza rigurozitdfii procedurilor, dar si a intelegerii
aspectelor explorate;

Tn vederea realizirii obiectivelor sunt propuse activititi de invatare, menite si

corespunda indicilor calitativi si cantitativi.



mailto:decanatpef@gmail.com
http://www.usefs.md/
mailto:medicinasportiva@mail.ru
mailto:medicinasportiva@mail.ru

Continuturile publicate In curriculum vin sa ajute la realizarea obiectivelor -
generale si a celor de specifice, fiind structurate in baza principiilor cronologic si
tematic.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sid accentueze noua
abordare de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea
atitudinilor pozitive.

Tn conformitate cu planul de invitimant studentii USFFS vor studia disciplina
datd in an 1., sem. II, 180 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce ii corespund 6
credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic
si practic 1n vederea formarii profesionale a specialistului i1n domeniu.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

= Utile in dezvoltarea ulterioara ca student:

= Notiunile generale predate prin cursul de Fiziologie/Ergofiziologie permit
intelegerea functionarii organismului ca un tot unitar.

= Tematica lucrarilor /laborator de Fiziologie/Ergofiziologie permit cunoasterea
limitelor de variatie a valorilor normale, ale unor investigatii de laborator, notiuni
necesare studentilor in anii urmatori de studiu.

Pentru activitatea profesionala ulterioara:

* Prin insusirea unor notiuni de curs si lucrari practice la disciplina Fiziologie,
viitorul cadru poate aprecia starea de sandtate a organismului, luand decizii adecvate,
contribuind la realizarea unei profilaxii, prevenind in acest fel aparitia unor
complicatii.

Competente transversale:

e Proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice disciplinei.

e Utilizarea materialului didactic si a aparaturii specifice din laboratorul de
stiinte medicale.

e Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de
circulatie internationala.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

= Sd acumuleze informatii asupra functiondrii normale a organismului, urmand
ca pe acest substrat sd fie adaugate cunostinte fundamentale din fiziopatologie,
medicind sportiva, igiend si sd cunoascd constantele fiziologice, variatiile de varsta a
acestora in corelatie cu noile evolutii in cadrul stiintelor medico-biologice;

= S& dezvolte deprinderi 1n inregistrarea, masurarea si interpretarea datelor
pentru expunerea verbald si In scris a constatarilor proprii si aprecierea variatiilor
biologice si individuale;

= Sd inteleagd importanta mecanismelor de reglare a functiilor fiziologice in
coordonarea organelor si a sistemelor separate pentru activitatea normala a intregului
organism;

= S3 cunoasca principiile si metodelor de baza a disciplinei Fiziologiei umane
si Ergofiziologie;

= S& cunoascd utilizarea conceptelor si notiunilor proprii domeniului
activitatilor motrice, precum si a teoriilor interpretative a modelelor de abordare a
acestora;(probe functionale respiratorii, p. Rozental, randament cardiac, PWC - 170).

La nivel de intelegere si aplicare

e Sa inregistreze si analizeze parametrii diferitor probe functional-instrumentale
(masurarea presiunii arteriale, electrocardiograma, spirometria, determinarea
oxigenului Tn sangele arterial, etc.);

¢ S3 determine metabolismul bazal prin metode calorimetrice;

e Si posede metoda de colectare a sangelui si sd interpreteze rezultatele
analizelor de laborator;

e Sa insugeascd metode de studiere si apreciere a activitétii diferitor organe si
sisteme prin tehnici virtuale si computerizate;

e Sa Insuseascd metoda de instruire bazatd pe analiza problemei (cazul clinic),




= Sa determine metodele complexe de cercetare si aproviziondrii organismului
Cu oxigen;

= 53 aplice cunostintele si capacititile acumulate, a randamentului cardiac cu
ajutorul indicilor volumului sistolic si minut-volumul (metoda Starr);

= Sd analizeze si sa explice metodele de controlare a capacitatii de munca fizica.

La nivel de integrare:

e Sd identifice structurile si functiile fiziologice si sd explice desfasurarea
proceselor si fenomenelor fiziologice in corpul uman;

e Sa posede atat cunostinte Cat si o vasta capacitate de intelegere a diferitor
aspecte fiziologice pentru a avea posibilitatea de a dezvolta o gama variata de insusiri
incluzand cele de cercetare, investigare , analiza, precum, si de a putea confrunta si
rezolva unele probleme, planificate comunicarii si a prezenta spirit de echipa;

e Si posede cunostinte referitoare la explicarea influentei eforturilor fizice
asupra starii functionale a sistemului motric si vegetative, folosirea termenilor de
specialitate in comunicare.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total curs L/P LI
1 | Introducere. Sistemele fiziologice a 12 2 4 6
organismului  care  aprovizioneaza
organismul cu O,
2 | Fiziologia mecanismelor metabolice a 12 2 4 6
organismului.
3 | Fiziologia excretiei 8 2 2 4
4 | Sistemul de reglare a activitatii 16 4 4 8
organismului
5 | Sistemele sensoriale 8 2 2 4
6 | Sistemul neuromuscular 8 2 2 4
7 | Evaluarea intermediari [ 8 - 4 4
8 | Adaptarea la activitatea musculard si 16 2 6 8
rezervele fiziologice ale organismului
9 | Clasificarea si caracteristica fiziologica 20 4 6 10
a exercitiilor fizice.
10 | Dinamica  starilor  fiziologice a 16 2 6 8
organismului 1n activitatea sportiva.
11 | Bazele fiziologice ale antrenamentului 16 2 6 8
sportiv.
12 | Particularitatile fiziologice ale 12 2 4 6
antrenamentului femeilor.
13 | Bazele fiziologice ale educatiei fizice 20 4 6 10
de asanare.
14 | Evaluarea finala Il 8 - 4 4
Total 180 30 60 90

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat
sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere,
curs practic — aplicativ, prelegere problematizatd. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a studiului de caz.
Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipa, masa
rotunda, metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
in raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didacticd, conversatia didacticd,
demonstratia, modelarea didactici, problematizarea. In cadrul cursului se organizeazi




prezentari in Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale, activitati de

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initiald/ diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitdti. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti sa se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisi se efectueazi sub forma a doua
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste daca si in ce masurd obiectivele privind cunostintele si
capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le
intampinad. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al
acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului dg
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare)|
Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectelg
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimatia | Nota evaluarea curenti 20%
in %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
1. Alexei N. Antrenamentul sportiv modern. Bucuresti, 1997
2. Anghel 1. Lucrari de laborator la fiziologia educatiei fizice si sportului. Cluj-
Napoca, 1997
3. Chiorescu M. Fiziologia educatiei fizice si sportului (curs didactic). Chisinau,
2000
4. Crivoi A. Ecologie umand, CEP USM, 2007
5.Crivoi A. Vitaminologie, CEP USM, Chiginau, 2005, p.130.
6.Crivoi A., Sarbu A. Electroencefalografia. Chisinau, Edit. USM. 2001.
7. Demeter A. Antrenamentul sportivilor. Bucuresti, 1996.
8. Dragnea C. Mate Teodorescu S. Teoria sportului. Bucuresti, 2002.
Referinte 9. Dragan 1. Medicina sportiva. Bucuresti, 2002.
bibliografice 10. 3umkun H. ®usnonorns genoseka. Mocksa 1975

11. Kor . Cnoprusnas ¢usuonorus. Mocksa 1986

12. IlmatonoB B. OOmias Teopwsi MOATOTOBKH CHOPTCMEHOB B OJUMIIHICKOM
cnopte. Kues 1997

13. Marit A.M.., Lupasco V.I., “Evaluarea gradului de antrenament al sportivilor
in baza unor indici fiziologici”, Revista ,,Curierul Medical”, 1993, Nr.2, p.42-45.

14. Conoaxos A.C., Comnory6 E.b., ,,®usnonorus yenosexka” Mocksa, 2001.

15. Mrut I.D., Lupasco V.L., ,Determinarea indicilor relativi ai consumului
maximal de oxigen (VO2) la alergitori cu aplicarea eforturilor specifice”. Chisindu,
2012.

16. Mrut 1.D., Lupasco V.I., ,.Determinarea indicilor relativi ai capacitatii de
munca fizicd PWCaz (V) PWCiz (V)” la alergdtori cu aplicarea eforturilor specifice.
Chisinau 2013. 135p.

17. Mrut LD., Lupasco V.I., ,Metoda modificata de determinare a indicilor
randamentului de munca fizica PWCizo (V) PWCiz (V) inotdtorilor cu aplicarea
eforturilor specifice”. Chisinau 2015. 204p.

18. Mrut 1.D., Lupasco V.I, ,,Consumul maximal de oxigen al Inotatorilor”




Determinarea indicilor relativi (VO2 ml/min/kg) cu aplicarea

19. Honceriu Cezar. Efortul aerob in jocul de fotbal. (Studiu privind modificarea
unor indici fiziologici si biochimici). Ed. PIM, Iasi 2014.

20. Honceriu Cezar. Fiziologia efortului fizic. Ed. PIM, Iasi 2014.

21. Girlea N., Tataru A., OmpexneneHue 3SHEPreTUYECKOro merabonuzma
MmbleuHol aestenbHocTH, Congresului Stiintific International "Sport. Olimpism.
Sanatate”, editia a II-a, 26-28 octombrie, 2017, U.S.E.F.S. Chigindu.

22. Jlymamko B., Comonenko I'. CpaBHUTENBHBIM aHAIWU3 MapaMeTPOB
MOArOTOBJICHHOCTH CIIOPTCMEHOB BOJTHBIX BHJIOB CITOPTA, OOYCIIOBICHHBIX BO3PACTOM
u monoMm. Conferinta  Stiintifico-practicd ,,Personalitate si  sport:  Teorie.
Metodologie. Practica”, Editia a IV-a, la 17 mai 2019. Chisindu, Institutul de Relatii
Internationale din Moldova.

23. Walter F. Boron, Fiziologie medical. Ed. 3, Bucuresti, 2017.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii EDUCATIE FIZICA
Denumirea cursului Pedagogia generala
Titularul cursului Goncearuc Svetlana/Putin Natalia
Ciclul F 02 0.09
(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | 1l
Nr. credite 3 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei F
(F — componentd fundamentala)
Catedra Stiinte Numirul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de inviatimant
si Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra.sppsu@g Total C S L/P LI
mail.com 90 30 15 - 45

Modernizarea curriculum-ului la disciplina Pedagogie generalad este
imperativ iminent de actualizarea standardelor in educatie si de schimbirile care au
aparut odati cu adoptarea unei pedagogii a competentelor, eliminarea erorilor si
implicatiilor politice in domeniul educatiei istorice produse in ultimii ani. Aceasta
modificare presupune elaborarea curriculum-ului din perspectiva trecerii de la modelul
de proiectare curriculara centrat pe obiective la modelul axat pe competente — un
ansamblu/sistem integrat de cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini dobindite de
Nota de prezentare | studenti prin invatare si mobilizate in contexte specifice de realizare, adaptate
nivelului cognitiv al studentului, Tn vederea rezolvarii unor probleme cu care acesta Se
poate confrunta in viata reala.

Disciplina Pedagogie generala isi aduce aportul la formarea si dezvoltarea
competentelor-cheie pedagogice, calitdtile viitorului specialist din domeniul Educatie
fizica. Astfel se realizeaza compatibilitatea curriculum-ului cu strategiile europene din
domeniul educatiei, care conduc la formarea unor competente integratoare,
indispensabile unei societati democratice.

Educatia pedagogicd are un rol deosebit in dezvoltarea deprinderilor si
abilitatilor necesare pentru a forma cetdteanul participativ si responsabil. In acest
context, pedagogia generald are menirea de a forma un specialist cu vederi
gnosiologice moderne, care sa fie Inzestrat pe parcursul studiilor cu un ansamblu de
competente functionale ce 1i vor permite sda facd fatd impactelor societatii
contemporane.

Competente profesionale:
e Cunoasterea fundamentelor teoretice si metodologice ale stiintelor educatiei;
¢ Producerea noilor cunostinte in cadrul stiintelor educatiei;
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

e Proiectarea, aplicarea si transferul strategiilor didactice;
e Evaluarea criticdi a fenomenelor, proceselor si a rezultatelor in cadrul
educational.
e Comunicarea eficientd interpersonald si didactica;
e Asumarea de responsabilititi sociale si profesionale.
Competente transversale:
e Identificarea si interpretarea problemelor din domeniul educational;
e Proiectarea si realizarea cercetarilor aplicative in domeniul educational;
o Implementarea rezultatelor investigationale in practica eductionala.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:
e Sa cunoasca fundamentele Stiintelor Educatiei;
e Siidentifice problemele si tendintele dezvoltarii Pedagogiei Generale;
e Saidentifice aspectul functional al reperelor teoretice.
La nivel de intelegere si aplicare:
e Si analizeze si sd generalizeze abordarile, fenomenele, procesele, experientele
unui demers educativ;
e Sa compare diverse strategii educationale;
e Sa stabileasca conexiunea functionala dintre contextul didactic si
particularitatile demersului educativ;
e Sa proiecteze produse curriculare orientate la Educatia centrata pe elev.
La nivel de integrare:
e Sa proiecteze si sa aplice strategii didactice conform finalitatilor;
e Sia proiecteze si sd realizeze investigatii aplicative privind problematica
educativa;
e Sa comunice eficient la nivel interpersonal si nivel comunitar;
e Siimplementeze un management eficient al procesului didactic.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numaérul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total | Curs |Seminar LI
1 | Pedagogia - stiintd a educatiei 6 2 1 3
2 | Cercetarea in pedagogie. 6 2 1 3
3 | Educatia — obiect de studiu al 6 2 1 3
pedagogiei
4 | Finalitdtile educatiei 6 2 1 3
5 | Continuturile generale ale educatiei 6 2 1 3
6 | Educatia  si  provocdrile  lumii 6 2 1 3
contemporane. Noile educatiei
7 | Sistemul de autoreglare a fenomenului 6 2 1 3
educational. Legitati si principii ale
educatiei
8 | Organizarea si realizarea procesului 6 2 1 3
educational. Tehnologia si metodologia
didactica.
9 | Mijloacele didactice 6 2 1 3
10 | Proiectarea procesului educational. 6 2 1 3
11 | Evaluarea in Invatamant 6 2 1 3
12 | Personalitatea profesorului. 6 2 1 3
Comunicarea didactica. Stilurile
pedagogice
13 | Teoriile psihologice ale invatarii 6 2 1 3
14 | Sistemul de invatamant 6 2 1 3
15 | Fundamentele managementului scolar. 6 2 1 3
Total 90 30 15 45

Componentele de baza ale curriculum-ului sint strategiile didactice utilizate Tn
cadrul procesului de predare-invatare, indreptate spre realizarea eficientd a




Strategii de predare&
inviatare in cadrul
cursului/modulului

obiectivelor curriculare. Prin utilizarea corecta a strategiilor didactice se va realiza
eficient cunoasterea diverselor aspecte ale pedagogiei in ndinamica evolutiei ei.
Studentii sint motivati sa se implice activ in realizarea obiectivelor curriculare, sa-si
formeze deprinderi intelectuale, capacitati cognitive, atitudini $i comportamente
civice.

Demersul educational, orientat spre formarea de competente cu caracter de
integrare, solicitd o proiectare didactica in care relatia profesor—student sa fie privita
din perspectiva rolului de baza al profesorului in calitatea lui de ghid si moderator,
partener si consilier, creator de situatii de Invatare si promotor de cunostin{e istorice.
Astfel, ne propunem sa formam un sir de competente integratoare, precum:

- elaborarea si prezentarea comunicérilor scrise cu continut didactic referitor la un
fenomen cultural dintr-o perioada de evolutie;

- organizarea dezbaterilor asupra unor fenomene si procese educationale, inclusiv
cu caracter controversat, din diferite etape de dezvoltare;

- elaborarea comunicirilor stiintifice bazate pe diverse surse bibliografice si
prezentarea lor publica;

- organizarea conferintelor stiintifice privind anumite tematici ce vizaza procesul
educational racordat disciplina studiata;

- elaborarea si publicarea unor articole privind valorile didacticii nationale si
universale;

- elaborarea unor miniproiecte privind ocrotirea si valorificarea mostenirii culturale
nationale raportatd la evolutia managementului educational;

- organizarea si participarea la discutii, mese rotunde sau conferinte cu studentii
din alte grupe si membri ai comunitatii la diverse subiecte din didactica moderna;

Strategii de evaluare

Evaluarea vizeaza eficienta invatamantului prin prisma dintre obiectivele
proiectate si rezultatele obtinute de catre studenti in activitatea de studiere. Se va
realiza de catre profesor pe parcursul tuturor activitatilor didactice si in toate etapele
acestor activititi si va viza nu numai cunostinte in termeni de informatie, ci si
competente capacitati si atitudini. Achizitia vizate in mod special in cadrul procesului
de evaluare vor fi:

- cu potential educativ ridicat si abordarea diferitor puncte de vedere privind
problematica pedagogiei generale;

- performantele atinse de catre toti studentii atat trunchiului comun, cat si la
nivelul extinderii.

Se va accentua evaluarea unor capacitati cu grad ridicat de complexitate:

- sa elaboreze programe, proiecte de activitate profesionald si sa realizeze
eficient predare, educatia, evaluarea, etc.

- sa elaboreze si sd aplice tehnologiile educationale si informationale moderne.

- sa realizeze cercetdri stiintifice aplicative

- sa aplice cunostintele acumulate in activitatea extradidactica si extragcolara

- sa evalueze si sd monitorizeze procesul si rezultatul activitatii profesionale, etc.

Comportamentele si atitudinile determinate de interiorizarea valorilor general-
umane sociale si culturale pentru invatimantul universitar sunt recomandate si metode
alternative de evaluare ca:

- observarea sistematicd a comportamentului studentilor, efectuarea conform
unor criterii din timp stabilite si planificate prin trei modalitati: fisa de evaluare a
studentului, scara de clasificare, lista de control; proiectul de cercetare care poate
evalua cunostinte, capacitati si atitudini prin diferite tipuri de activitate: orale, scrise,
joc de rol, model, etc.;

- portofelul didactic, care este un instrument de evaluare complex si care include
n sine rezultatele obtinute prin celelalte metode;

- evaludri sub forma de discutii orale, libere pe baze unei tematici stabilite;

- autoevaluarea - autocontrol si autoapreciere posibila prin diferite forme
chestionare, scari de clasificare, etc.

Stabilirea notei finale

Nota finala 100%

Nota pentru evaluarea finala 40%




(ponderea exprimati
n %)

Nota evaluarea curenta 20%

Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%

Nota lucrul individual 20%
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii EDUCATIE FIZICA
Denumirea cursului Teoria si metodica culturii fizice/Istoria culturii fizice
Titularul cursului Carp lvan
Ciclul F020.10
(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | I
Nr. credite 6 Limba de Romana/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 90 Studiu individual | 90 Total ore pe 180
direct Semestru
Regimul disciplinei F
(F — componenta fundamentala)
Catedra Bazele Teoretice Numiirul total de ore
ale Culturii Fizice (pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra- Total C S L/P LI
btcf@mail.ru 180 30 60 - 90

Nota de prezentare

Modulul disciplinar ,,Teoria si metodologia culturii fizice/Istoria culturii fizice”
este parte componentd a stiintelor previazute In planul de invatamant, in vederea
pregatirii studentilor/viitori profesori de educatie fizicad, in cadrul facultitii de
Pedagogie a USEFS.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordantd cu obiectivele
planului de invatamant:

e obiective generale, care au un grad de generalitate, fiind orientate spre
formarea la studenti unui sistem integrativ de cunostinte teoretice, priceperi si
deprinderi speciale necesare profesorului de educatie fizica sub aspect managerial, de
proiectare, comunicativ, gnostic si motric;

e obiective cadru formarea unor cunostinte metodologice speciale cu privire la
organizarea si desfisurarea activititilor de educatie fizica si sport la nivelul
invatdmantului preuniversitar, universitar si alte contingente de populatie, priceperilor
si deprinderilor de cercetare stiintifici in cadrul procesului instructiv — educativ si
practicii pedagogice;

e obiectivele de referinga - spre deosebire de cele cadru (generale) sunt elaborate
pentru fiecare tema in parte, acestea precizeaza rezultatele asteptate de la studenti in
procesul de instruire, urmarind progrese in achizitii de cunostinte si capacitati de la o
tema la alta, pe baza respectarii principiilor metodice de instruire.

Prin realizarea obiectivelor curriculare se dezvoltd un nou ciclu de competente,
deprinderi si abilitati care se intemeiaza pe achizitiile competentelor-cheie dobindite de
studenti menite sa corespunda indicilor calitativi i cantitativi.
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Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sa accentueze noua
abordare de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea
atitudinilor pozitive.

Tn conformitate cu planul de invatimant studentii USFFS vor studia disciplinele
modulului dat in an 1., sem. I, 180 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce ii corespund
6 credite.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

* aplicarea fundamentelor teoretice ale TMCF/ICF in organizarea si desfasurarea
activitatilor de educatie fizica cu diferite contingente de populatie;

* cunoagsterea si explicarea mecanismelor si legitatilor motricitatii, corelarea lor in
functie de contextul socio-cultural de a identifica si interpreta valentele formative ale
culturii fizice;

* proiectarea si gestionarea instruirii astfel, incit sa dezvolte structuri operatorii,
afective, motivationale, volitive, atitudinale prin continuturi specifice din atletism,
gimnastica, jocuri sportive la diferite cicluri de invatamant;

* asigurarea de aptitudini creative si diversificate de selectare a mijloacelor,
metodelor, sistemelor de actionare inovative in insusirea deprinderilor motrice de
baza, utilitar aplicative si specifice unor probe de sport.

Competente transversale:

o Gestionarea informatiilor specifice rezolvarii obiectivelor specifice
antrenamentului sportiv in corespundere cu proba de sport practicata;

o Aplicarea mijloacelor, metodelor si procedeelor metodice Tn corespundere cu
specificul probelor sportive incluse Tn curriculum la nivel de module;

Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii in ceea ce priveste sectiile si cercurile sportive.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

* sd defineasca notiunile si conceptele principale ale modulului TMCF/ICF;
* sa cunoasca si sa caracterizeze principiile specifice ale teoriei si metodicii culturii
fizice;
* 53 identifice mijloacele si metodele specifice domeniului teoriei cultuii fizice;
* sd caracterizeze structura si continutul procesului de invatare a miscarilor la
diferite categorii de populatie;
* sd identifice factorii si particularitatile ce determina procesul de dezvoltare a
calitatilor motrice la diferite categorii de subiecti,
* sd cunoascd metodologia de organizare si desfasurare a diferitor forme de
practicare a exercitiilor fizice In contextul abordarilor actuale.

La nivel de intelegere si aplicare:

* Intelegerea si utilizarea conceptelor si notiunilor proprii domeniului activitatilor
motrice, precum si a teoriilor interpretative a modelelor de abordare a acestora;

* Intelegerea si utilizarea metodelor consacrate de analiza si interpretare creativa in
elaborarea structurilor motrice §i programelor pe tipuri de activitati motrice;

* sd aplice mijloacele si metodele culturii fizice in diverse tipuri de activitati
motrice desfasurate cu diferite categorii de populatie Tn scopuri instructive si de
asanare;

La nivel de integrare:

* explicarea si interpretarea conceptiei actuale despre locul si rolul culturii fizice, ca
parte integranta a actiunii educationale si culturii denerale a omului;

* s formuleze si sa elaboreze obiective concrete pentru pregitirea subiectilor ce
practicd o proba de sport la nivel de activitati extracurriculere;

* sa imbine eficient mijloacele si metodele cu obiectivele specifice ale a in procesul

de de educatie fizica cu diferite categorii de subiecti,

* sd respecte particularitatile individuale si de varstd ale subiectilor implicati in

cadrul activitatilor motrice.

N/ Numarul de ore

0 Continuturile unitatii de curs/modul Total Curs |Seminar LI

Teoria si metodica culturii fizice - stiin{a 8 2 2 4




Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

si obiect de studiu.
2 | Cultura fizica — sistem social si 8 2 2 4
componenta a culturii generale.
3 | Mijloacele de formare a culturii fizice a 12 2 4 6
personalitatii.
4 | Principiile metodice specifice procesului 8 2 2 4
de practicare a exercitiilor fizice.
5 | Metodele de formare a culturii fizice a 14 2 5 7
personalitatii.
6 | Bazele teoretico-metodice ale invatarii si 14 2 5 7
instruirii in procesul de EF. Invitarea
actiunilor motrice.
7 | Teoria si metodica dezvoltarii calitatilor 32 4 12 16
motrice.
8 | Cultura fizica a diferitor contingente de 8 1 3 4
varsta.
9 | Probleme contemporane ale culturii fizice 10 2 3 5
de recreare, reabilitare si adaptive
10 | Tehnologii moderne de instruire 1n 6 1 2 3
domeniul culturii fizice.
Total TMCF 120 20 40 60
1 | Istoria culturii fizice — obiect de studiu 6 1 2 3
2 | Educatia fizica la popoarele Antice 6 1 2 3
3 | Educatia fizica in epoca renasterii 6 1 2 3
4 | Creatorii sistemelor Nationale de educatie 6 1 2 3
fizica
5 | Aparitia sporturilor, cluburilor, 6 1 2 3
organizatiilor, federatiilor sportive
6 | Istoria dezvoltarii Jocurilor Olimpie 12 2 4 6
7 | Educatia fizica si sportul in ftarile 6 1 2 3
dezvoltate
8 | Evolutia si dezvoltatrea culturii fizice sif 12 2 4 6
sportului in RM
Total ICF 60 10 20 30
Total 180 30 60 90

Strategii de predare&
inviatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursurile  sunt
organizate sub formad de preleger clasicd, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere —
dezbatere, curs practic — aplicativ, prelegere problematizatd. Seminarul/lectiile
practice, de asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si
aprofundare a anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a
corelatiilor intra-inter si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a
studiului de caz. Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul
in echipa, masa rotunda, metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea modulului se instituie
atat 1n raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile
si tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didacticd, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactici, problematizarea. in cadrul cursului se organizeaza
prezentari in Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale, activititi de

sawyc s

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiala, curenta si finala.

1. Evaluarea initiald/ diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregétire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti s se




Strategii de evaluare

integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute n cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste daca si in ce masurd obiectivele privind cunostintele si
capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le
intampind. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatim caracterul formativ al
acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului dg
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),
Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiecteld
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimata | Nota evaluarea curenti 20%
in %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
1. Dragnea A. Antrenamentul sportiv. Teorie si metodicd. Editura didactica si
pedagogica. R.A., Bucuresti, 1996. - 363 p.
2. Carp L. Notiuni de baza ale educatiei fizice si sportului. Chigindu, LN.E.F.S.,
2000. - 31 p.
3. Carp I. Teoria si metodica culturii fizice: curs de lectii pentru studentii
Referinte ciclului I de instruire. Chisindu, USEFS. 2016. Aprobat la sedinta consiliului Facultatii
bibliografice de Pedagogie din 20.09.2016, proces-verbal nr. 2 (www.usefs.md., moodle.

PowerPoint, 216 slaiduri. suport electronic)

4. Carp I.,Rata G. Principii si metode didactice specifice educatiei fizice si
sportului.-Bacau: Alma Mater, 2013. 176 p.

5. Matveev L.P., Novicov A.D. Teoria si metodica educatiei fizice. Editura
Sport-Turism, Bucuresti, 1980.

6. Kpyuesnu T.}O. Teopus u meronnka (hU3MYECKOr0 BOCIIMTAHUA. Y 4eOHUK
s Bbicm. Yueb6.3aB. @B m C. B 2-x Tomax. WMzmartenpctBo «Onmmmwmiickas
nuTeparypay, 2003.

7. MarBeeB JLII. Teopus u MeToauka (PHU3MUYECKOH KYNbTYypBl. - 3-€ W3],
niepepad. u mor. — M.: @uskynetypa u ciopt , CnoprAkangemlIpecc,2008.-544 c.

8. Makcumenko A.M Teopust m meronnka (HuU3nUecKol KyabTyphl: Y4ued s
BY30B (pU3HUECKOUKYIBTYpHI /- 2-¢ u3a. Ucnop. u mom . - M.: dusndeckas KylIbTypa,
2009. — 496 c.

9. Teopus m merommka ¢uzndeckoil KynbTypbl: YueOHnuk / llog.pen. mpod.
10.®.Kypamiuna. 2-¢ usg., uctnp. M.: CoBerckuii ciopt, 2004. — 464 c.

10. Xomomo XK.K., Kysmemor B.C. Teopus um wmerommka (Hr3HUecKOro
BOCIITaHUSA H cCropra: Ydeb.mocoOme Ui CTyA. BBICHI. Y4eOH. 3aBEICHHIA.
M3parensckuil neHtp «Akagemus», 2004
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA

Denumirea cursului

Limba franceza (I1)

Titularul cursului

Brega Viorica

Ciclul G020.11
(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | I
Nr. 4 Limba de Franceza Forma de evaluare EX.
credite instruire
Ore de contact 60 Studiu individual | 60 Total ore pe 120
direct semestru
Regimul disciplinei G
(G - Componenta de formarea abilitatilor si competentelor generale)

Catedra Catedra de Limbi Numairul total de ore
Moderne (pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedralimbi@g Total C S L/P LI
mail.com 120 - - 60 60

Nota de prezentare

Curriculum-ul la limba francezd este destinat profesorilor care predau limba
franceza in Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, la Facultatea de
Pedagogie si studentilor specializati in Educatia fizica.

Procesul instructiv-educativ organizat conform acestui curriculum va fi
organizat tinindu-se cont de doud aspecte: formularea scopurilor si a obiectivelor
disciplinei si mijloacele si caile de realizare a procesului de predare/ invatare.

Cursul de limba franceza constituie o continuare a cursului liceal si este bazat
pe studierea textelor de specialitate, a unor teme de conversatie, care, de asemenea,
au tangente cu domeniul educatiei fizice si sportului, articole extrase din presa
sportiva.

Scopul principal al predarii limbii franceze la specialitatea Educatie fizica este
posedarea practica a limbii, ca mijloc de informare si documentare in munca
studentilor cu literatura de specialitate in original, referitoare la domeniul educatiei
fizice si sportului.

Predarea materialului prevazut de curriculum, precum si dobandirea, prin efort
personal, a cunostintelor de cétre studenti se efectueaza prin urmatoarele operatii
didactice: demonstrarea, ilustrarea, esentializarea, actualizarea, adaptarea,
restructurarea, combinarea organicd a activitdtilor didactice auditoriale cu cele
extradidactice (neauditoriale).

1.Expunerea, comentarea §i argumentarea anumitor informatii din surse de
popularizare stiintifica pe specialitatea studentilor, precum si formularea opiniilor lor
proprii cu privire la cele expuse.
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Competente generale
dezvoltate in cadrul
cursului

2. Intretinerea unei convorbiri, discutii pe anumite teme prevazute de programa.

3. Asimilarea cunostintelor de civilizatie generald despre tara respectiva (mai
ales a cunostintelor referitoare la domeniul kinetoterapiei in corelatie cu organizarea
domeniului kinetoterapiei in  Republica Moldova), care sa-i ajute pe studenti sa
descopere identitatea sociald si culturald a celor mai importante valori spirituale
comune sau diferite din cele doua culturi vizate, romana si franceza.

4. Dezvoltarea spiritului de creativitate.

5. Dezvoltarea capacitatii de exprimare 1n scris

Competente speciale

La nivelul de cunoastere:

C1 —insusirea terminologiei privind domeniul educatiei fizice si sportului, in
limba franceza;

C2 —asimilarea materialului gramatical in vederea extragerii informatiei exacte
dintr-un text de specialitate (educatie fizica si sport) si formularii corecte a unui
enunt (oral sau scris);

C3 - asimilarea diverselor tipuri si tehnici de traducere dintr-o limba in alta;

C4 —insugirea particularitatilor lexicale, gramaticale si stilistice ale textului
stiintific;

C5 —insugirea regulilor de reductie a unui text;

La nivel de aplicare:

C6 —utilizarea corectd a terminologiei §i constructiilor lingvistice specifice in
descrierea unui eveniment sportiv;

C7 — 1intelegerea corecta a unui text de specialitate, relevand informatia
principala si cea secundara;

C8 —exprimarea corectd si coerentd cu privire la un subiect cu caracter
stiintific;

C9 — utilizarea corectd a unor formule de politete;

La nivel de integrare:

C10 — observarea particularitatilor limbajului de specialitate in raport cu stilul
artistic si cu limbajul vorbit;

C11 - integrarea in procesul de comunicare cu un interlocutor;

C12 —pregitirea si prezentarea comunicarilor pe anumite teme (la orele de curs,
la conferinte stiintifice);

C13 —formarea deprinderilor de analiza stiintificda a fenomenelor de limba
specifice textului (vorbit sau scris) pe teme sportive.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/ | Continuturile unitatii de curs/modul Total | Practice Ll
0
1 | Les phases de ’mnitation athlétique. 6 4 2
2 | L’athlétisme 3 2 1
3 | Gymnastigue 3 2 1
4 | Gymnastique rythmique sportive 3 2 1
5 | Lalutte 3 2 1
6 | Lecture préparée: ,, La Gym " p.32-36 3 2 1
7 | Andrei Doga,sportif et entraineur 6 4 2
8 | Football 6 4 2
9 | Volley-ball 3 2 1
10 | Bascket-ball 6 4 2
11 | Lecture préparée: ,, La Gym”,p.36-41 3 2 1
12 | Handball 3 2 1
13 | Tennis

Evaluation courante de la terminologie 3 2 1

sportive
14 | Aviron 3 2 1
15 | Pierre de Coubertin 6 4 2
16 | Olympisme 3 2 1




17 | Lecture préparée: ,, La Gym”,p.42-47 3 2 1
18 | L’Académie Internationale Olympique 3 2 1
19 | Le Comité International Olympique 3 2 1
20 | L’éthique olympique 3 2 1
21 | Un régime de vie pour les sportifs 3 2 1
22 | Les bienfaits psychogiques de I’activité 3 2 1
physique
23 | Lecture préparée: , La Gym”,p.47-52 3 2 1
24 | Evaluation finale 3 2 1
Récapitulation de la terminologie
25 sportive 3 2 1
Total 90 60 30

Activitatea individuala — 30 ore
1. Textes supplémentaires:, Le coeur et le sport, Rugby, Fair-play, La boxe
anglaise, La boxe francaise, La gestion de [ effort.
Lecture préparée: ,, Gym” —p. 52-61.
Articles de presse (6).
Informations sportives (6).
Rapports scientifiques.
Exercices lexicaux et grammaticaux.

oghs~LN

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

1. Selectarea continutului activitatii instructiv — educative.

2. Amplificarea treptatd a continutului invatdmantului.

3. Sistematizarea cunostintelor prin demers liniar sau concentric.

4. Imbinarea adecvati a muncii didactice frontale cu munca in grupuri si cu
activitatea individuala a fiecarui student.

5. Asigurarea unui studiu ritmic.

6. Integrarea tehnicilor audio-vizuale Tn predarea limbii, in laboratoarele
lingvistice ale catedrei.

7. Utilizarea metodelor comunicative: conversatia didacticd, simularea
situatiilor, problematizarea, studiul de caz, asaltul de idei (brainstorming),
algoritmizarea.

8. Cursul de limba franceza presupune crearea unui echilibru intre caracterul
informativ si formativ al procesului de invatare, cel formativ fiind considerat
prioritar.

Strategii de evaluare

Evaluarea cunostintelor studentilor este consideratd atit ca o posibilitate de
promovare a studentului, cat si ca o metoda de invatamant, de control si de apreciere
a nivelului de cunoastere a limbii la diferite etape ale procesului de instruire.
Formele de evaluare sunt determinate de perioada de studiu, precum urmeaza:

a) Evaluarea curenta:. diagnosticarea, la inceputul anului I, a nivelului de
posedare a limbii; teste in scris; lucrdri de control; recapitularea terminologiei
sportive pe compartimente;

b) Evaluarea finala: examen la sfirsitul sem. I si II.

Cerinte de evaluare. La aprecierea notei se tine cont de cantitatea §i calitatea
cunostintelor(70%), de spiritul inventiv al studentului (30%).

Controlul priceperilor si deprinderilor studentilor se efectueaza prin interogare
curentd (orald si scrisd) cu ajutorul diferitelor tipuri de teste, iar examinarea finala se
face prin teste in scris sau examen oral.

Controlul poartd un caracter instructiv si ajutd la depistarea lacunelor din
cunostintele studentilor.

Testarea 1n scris a cunostintelor se efectueazd dupd asimilarea anumitor
compartimente din materia predatd (la mijloc de semestru, la finele semestrului, la
finele anului de invatamint).

Sunt admisi la testari in scris la sfirsit de semestru si la examen doar studentii
care nu au nici o restan{d, care au indeplinit in intregime planul de Tnvatdmint.

Studentii sustin examen in baza reusitei curente si a notei obtinute la examen.




Examenul final 1i permite profesorului sa aprecieze gradul de posedare a limbii
franceze studiate si profresul obtinut de student pe parcursul semestrului si al anului

de studiu.
Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimata | Nota evaluarea curenta 40%
n %) Nota lucrul individual 20%

1. Bouchard,J.-Ph., Les mots du sport,Editions du Seuil, Paris, 1996.

2. Florea, G. Le francais du sport. Bucuresti, 2002.

3. Paduret, I Limba franceza. Bucuresti, 1988.

4. Grammaire frangaise. M.1969.

5. Belbenoit. G Le sport a I’école., 1973.

6. Exploits sportifs. M.1970.

7. Mon football (d’aprés Raymond Kopa), M.1984.

8. La gym, Chisinau, 2009 (elaborat de V. Brega).

9. Terminologia educatiei fizice si sportului. Bucuresti: Ed.Stadion, 1974.
10. Lexique anglais / francais des sports olympiques. Paris, 2001.

11. Dictionar sportiv roman-francez, Bucuresti, 2008.

12. Dictionar francez-roman, roman-francez, Chisinau, 1994.

13. Brega, V. Termes sportifs frangais d’origine etrangere, Chisinau, 2011.
14. Encyclopédie de la Pléiade, Jeux et sports. Gallimard, Paris 1967.

15. Tudose, C. Dictionar sportiv poliglot, Stadion, Bucuresti, 1973.

16. Tudose, C. Vocabulaire Olympigue en sept langues, Bucarest, 1971.
17. Revue Olympique.

18. Sport Europe.

Referinte bibliografice
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii EDUCATIE FIZICA
Denumirea cursului Limba engleza |1
Titularul cursului Birsa Elena
Ciclul G020.11
(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | I
Nr. credite 4 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 60 Studiu individual | 60 Total ore pe 120
direct semestru
Regimul disciplinei G
(G — componenta de formare a abilitatilor si competentelor generale)
Catedra Limbi Moderne Numiirul total de ore
(pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedralimbi@gm Total C S L/P LI
ail.com 120 - - 60 60

Nota de prezentare

Curriculum la limba engleza constitue suportul pentru orientarea si indrumarea
studentilor si a cadrelor didactice a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport,
Facultatea de Pedagogie, specialitatea Educatie Fizica.

Programa prevede un material didactic variat (texte de specialitate, de
civilizatie, articole de presd), permite dezvoltarea vorbirii orale, exprimarea gindurilor
si opiniilor personale ale studentilor largind orizontul si a formarea capacitatilor de
analiza si sinteza, reprezentind rezultatul unor cercetari pedagogice in concordanta cu
exigentele impuse de cerintele actuale ale invatamintului universitar din Republica
Moldova, precum si cu noile orientari in predarea limbilor striine pe plan mondial,
orientate spre noul mod de organizare a procesului de instruire - invatamintul bazat pe
Sistemul de credite transferabile de studii.

Competente
dezvoltate Tn cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
e Formarea aptitudinilor de citire monologata si dialogata.
o Insusirea regulilor gramaticale si utilizarea lor in comunicare scrisa si orala.
e Cultivarea deprinderilor de lucru cu dictionarul in scopul traducerii textelor de
specialitate sau 1n baza articolelor de presa.
o insusirea lexicului profesional si folosirea lui in diferite situatii de

comunicare.
Competente trnsversale

e Insusirea terminologiei de specialitate in limba engleza,
e Participarea activa la interactiunile verbale.

La nivel de cunoastere:
e efectuarea unei traduceri dintr-o limba in alta a unui articol de pres;
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Finalitati si
performante la
curs/modul

o identificarea ideilor principale ale unui text de specialitate;
e schitarea si scrierea planul unui text cunoscut.

La nivel de intelegere si aplicare:
e redactarea si corectarea , In corespundere cu instructiunile profesorului, un
text care va include greseli gramaticale, de punctuatie, ortografice si lexicale;
e audierea unui text de specialitate Tnregistrat in laboratorul lingvistic;
e pregitirea si prezentarea unor comunicari pe anumite teme;
e explicarea profesorului, unui concept, discutat la lectie, utilizind logic lexicul
de specialitate.

La nivel de integrare:
e utilizarea metodei scandrii pentru a gasi raspunsurile la intrebari, adresate in
prealabil, la un text cunoscut;
e cxtinderea si aprofundarea reprezentarilor culturale in sensul deschiderii cétre
valorile materiale si spirituale ale {arii a carei limba o invata.
e cunoasterea regulilor de reductie a unui text.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total L/P LI
1 | Winter Sports 6 4 2
2 | The Olympic Games 6 4 2
3 | The principles of the Olympic 5 4 1
Movement
4 | Olympic Movement 6 4 2
5 | Pierre de Coubertain 3 2 1
6 | Football 3 2 1
7 | Basketball 4 2 2
8 | Volleyball 4 2 2
9 | Handball 6 4 2
10 | Judo 6 4 2
11 | The Obijectives of physical education 6 4 2
12 | Martial Arts 6 4 2
13 | Swimming 4 2 2
14 | The Functions of physical education 6 4 2
15 | Sports Nutrition 6 4 2
16 | Trim your waistline , improve your 6 4 2
health
17 | Sports Hygiene 5 4 1
18 | Revision 2 2 -
19 | Final Test 2 2 -
Total 120 60 30 ore+
lectura
individu]
ala 30
ore

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Curriculum-ul actual este orientat spre schimbarea rolurilor celor doi parteneri ai
procesului educational: profesor si student. Noile roluri antreneaza demersuri
didactice bazate pe Invatarea prin descoperire, simulare, dezbaterea argumentata, jocul
de rol, etc. Profesorul va pune accent pe facilitarea invatarii, incurajarea studentilor
pentru a formula puncte de vedere personale bine documentate si argumentate,
colaborarea cu studentii in realizarea demersului didactic. Studentii se vor orienta spre
invatarea prin cooperare, invatarea in contexte formale si nonformale, transferul de
cunostinte etc.

Vor fi selectate strategiile didactice adecvate in functie de mai multi factori. In




functie de obiectivele planificate, se pot utiliza atit strategii tradifionale, cit si
moderne: expunerea, asaltul de idei, lectura ghidatd, conversatia euristica,
demonstratia didactica, explicatia, exercitiul didactic, studiul de caz, descoperirea
didactica, utilizarea surselor, cercetarea individuala, cercetarea de grup, agenda cu
notite paralele, simularea, traducere, jocul de rol etc.

Strategii de evaluare

Evaluarea cunostintelor studentilor se efectueaza in doud etape: evaluarea
curenta (pe parcursul semestrului) si evaluarea finala (in sesiunea de examene).

Evaluarea curenta a cunostintelor studentilor are ca scop controlul continuu si
activizarea lucrului de sine stititor al studentilor pe parcursul semestrului si se
realizeazd prin teste in scris, lucrari de control, recapitularea terminologiei de
specialitate pe compartimente. Rezultatele obtinute de studenti la evaluarile curente,
care sunt parte componenta a disciplinei, vor avea o pondere de 60% din nota finala.

Evaluarea finald se realizeaza prin examen la sfirgitul semestrului II. Continutul
examenului prevede:

Traducerea in scris a unui text de specialitate necunoscut cu ajutorul
dictionarului.

Citirea, traducerea si expunerea unui text de specialitate cunoscut din programa
de studiu.

Conversatia pe o tema studiata.

Traducerea lexicului de specialitate.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimatia | Nota evaluarea curentd 40%
in %) Nota lucrul individual 20%
1. P.F. Degtiariova P.F, M., ,,English” 1989.
2. A.B. Ilapaxuna, C.A.TeutkmHa «YYeOHHK QHTIMHCKOTO SI3BIKA» -
MockBa, Beicmias mxoia, 1982,
3. D. Melenciuc, E. Onofreiciuc ,,English for High School”- Chisinau, 2000.
4. V. Stefanescu — Draganesti “Basic English” (curs rapid de limba
englezd) Meteor — Press, 2002.
Referinte 5. 0. TamumpmHckHi «'paMMaTka aHTIIMHACKOTO SI3bIKa»  (COOPHHK
bibliografice yrnpaxnennit). Cankr [TerepOypr, KAPO, 2006.

6. Ellen Henrichs — Kleinen ,,Gramatica limbii engleze”, Editura Niculescu,
Bucuresti, 2003.

7. “Keep the spirit Alive “International Olympic Academy, 2003.

8. American Celebrations (Peace Corps), 1996.

9. Dictionar Englez — Roman i Romén — Englez, Chigindu-2005.

10. C. Nedelcu, I. Murar, A.Bantas, Dictionar romdn — englez, Teora
Bucuresti, Romania —2001.

11. L. Levitchi /A.Bantas, Dictionar englez — roman, Teora Bucuresti, Roméania
— 2001.

12. V.M. Timonova: ,,beictpee, Bbimie, cunpHee”, M., 1988 Sport 4 x 100, M.,
1968 Britain in Brief. M, 1993.

13. Oxford Advanced Learners Dictionary 2005.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA

Denumirea cursului

Didactica gimnasticii 11

Titularul cursului

Boiachin Ana/Jurat Valeriu

Ciclul | S.02.0.12
L Codul cursului Anul I Semestrul | Il
Nr. credite 4 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire

Ore de contact 80 Studiu individual | 40 Total ore pe 120

direct semestru

Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra Gimnastica Numiirul total de ore
(pe semestru) din planul de inviatimant
(P-prelegeri, S-seminar, LP - lectii practice,
LI - lucrul individual)
e-mail gimnasticausefs@ Total P S LP LI
mail.ru

120 16 - 64 40

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Didactica gimnasticii II” este parte componentad a
stiintelor prevazute in planul de Tnvatamant, Tn vederea pregatirii specialistilor din
domeniul educatiei fizice, In cadrul facultatii de Pedagogie a Universitatii de Stat de
Educatie Fizica si Sport.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordanta cu obiectivele
planului de invatamant:

e obiectivele generale ale invatdmantului superior cu profil pedagogic, care
presupun formarea specialistilor cu inaltad pregatire in domeniul educatiei fizice
capabili de a utiliza competentele profesionale in activitatea practicd din cadrul
activitatilor curriculare si extracurriculare cu diverse contingente de persoane;

e obiective cadru ale Tnvatamantului superior cu profil pedagogic ce prevad
crearea unui mecanism stabil de dezvoltare a specialistului in domeniul stiintelor
educatiei, specialitatea ,,Educatie fizicd”, prin implicarea acestuia 1n activitati
didactice, fiind asigurat procesul educational;

e obiectivele de referinta structurate in baza obiectivelor cadru, care urmaresc
pregatirea practica a studentilor, astfel incat acestia sd se poatd incadra eficient in
cadrul profesional national si international prin achizitia de capacitati si atitudini pe
ani de studi.

Tn vederea realizirii obiectivelor sunt propuse activititi de invitare, menite si
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sa ajute la realizarea obiectivelor-
cadru si a celor de referintd, fiind structurate in baza principiilor cronologic si
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tematic.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sa accentueze noua
abordare de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea
atitudinilor pozitive.

Tn conformitate cu planul de invatamant, disciplina ,,Didactica gimnasticii I1”
este studiatd in anul I, semestrul II, ceea ce 1i corespund 4 credite.

In opinia noastra, curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic si practic in
vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul educatiei fizice.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e Formarea continud a unui sistem integral de cunoastere, axat pe teoria
stiintificd si metodica a gimnasticii contemporane.

e Formarea si dezvoltarea competentelor profesional-pedagogice, priceperilor
si deprinderilor de aplicare a cunostintelor.

e Formarea/dezvoltarea motivatiilor, atitudinilor generale de comportament
civilizat de respectare a normelor didactice si deprinderilor comunicative Tn cadrul
interactiunii sociale.

Competente transversale:

e Gestionarea informatiilor specifice rezolvarii sarcinilor complexe in cadrul
procesului instructiv-educativ scolar in corespundere cu activitatile practicate;

e Aplicarea metodelor specifice si a procedeelor tehnice de instruire in
corespundere cu specificul disciplinei;

e Autoevaluarea obiectivd a necesitatii de formare profesionald in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii in ceea ce priveste modul sanatos
de viata pentru diferit contingent.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

1.S3 insuseasca bazele teoretice si metodologice de predare-invitare-evaluare
a gimnasticii ca disciplind de Invatdmant obligatoriu.

2.Sa insuseasca si sa utilizeze formele de comunicare didactica, de organizare
a colectivului de elevi, metodele, procedeele de instruire calitativa si mijloacele de
instruire ale procesului didactic.

3.8a formeze cunostinte si sd perfectioneze in continuare priceperile si
deprinderile motrice de baza la nivelul standardelor nationale si internationale.

4. Sa insuseasca tehnica contemporana de executare a exercitiilor de
gimnastica si sa obtina rezultate la nivel de performanta si competenta.

5. Sa insuseasca tehnologia de asigurare, autoasigurare si acordare a ajutorului
reciproc 1n cadrul invatarii motrice.

6.Sa cunoascd metodologia desfasurarii lectiei de gimnasticd cu divers
contingent scolar.

La nivel de intelegere si aplicare:

1.S4 utilizeze explicatia verbald adecvata (dictia, predarea materiei, explicarea
exercitiilor, pronuntarea corectd a termenilor actiunilor motrice etc.).

2.5Sa elaboreze si sa realizeze proiectarea activitatii didactice adecvata la nivel
calitativ a procesului de instruire.

3.Sa posede aptitudini pedagogice, tehnice si fizice in predarea disciplinei
(prezentarea metodico-stiintifica a materialului practic, a consecutivitatii logice a
continuturilor predate la nivel de analiza si sinteza).

4.Sa utilizeze metode, procedee metodice si mijloace in procesul de instruire.

5.54a creeze baza didactico-materiald de realizare a planului de modernizare a
procesului de instruire.

La nivel de integrare:
1.Sa elaboreze, sa aplice si sa autoevalueze diverse modele de activitati
didactice la nivel formativ-creativ.
2.Sa rezolve situatii de problema 1n diverse conditii de organizare a procesului




instructiv-educativ.
3.S4 aprecieze valoarea proiectului didactic in dezvoltarea si perfectionarea
continud a cunostingelor in formarea competentei profesional-pedagogice.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul
Total | Prelegeri | Lectii LI
practice
I. Cunostinte generale(teoretice) 25 16 9
1 | Planificarea si evaluarea procesului de 3 2 1
instruire
2 | Bazele instruirii  exercigiilor de 4 2 2
gimnastica
3 | Organizarea si continutul lectiilor de 6 4 2
gimnastica in scoald
4 | Organizarea si desfasurarea 3 2 1
manifestarilor si  sarbatorilor de
gimnasticd
5 | Metodologia lucrului stiintific — 2 ore 3 2 1
6 | Specificul organizarii si desfasurarii 3 2 1
lectiilor de gimnasticd cu contingent
divers de subiecti — 2 ore
7 | Gimnastica netraditionald — 2 ore 3 2 1
I1. Calitati si capacitati 95 64 31
6 | 2.1 Exercitii de dezvoltare fizica 6 3 3
generala
7 | 2.2 Exercitii aplicative 3 1 2
8 | 2.3 Exercitii de front si formatii 4 2 2
9 | 2.4 Exercitii la aparatele de gimnastica 54 38 16
10 | 2.5 Exercitii acrobatice 15 10 5
11 | 2.6. Sarituri (cu si fard sprijin) 14 10 4
Total 120 14 66 40

Strategii de predare&
inviatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt: cursul teoretic, lectii practice. Cursul
este organizat sub forma de prelegere clasica sau dezbatere, care poate include unele
dezbateri, situatii aplicative sau problematizate. Lectiile practice se organizeaza sub
diverse forme: de formare a competentelor specifice gimnasticii, de reluare si
aprofundare a anumitelor probleme abordate Tn cadrul cursului, de realizare a
corelatiilor intra-inter si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, In baza cercetarii,
a studiului de caz. Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea,
lucrul in echipa, masa rotunda, metoda Piramidei, etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie
atat in raport de implicatie cat si de complementaritate functionala. Astfel, strategiile
si tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didacticd, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didacticd, problematizarea. In cadrul cursului teoretic se
organizeaza prezentiri in Power Point, iar la lectiile practice - diferite activitati
frontale, activitati de grup, activititi individuale.

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finala.

1. Evaluarea initiala (diagnostica), orala si practica se efectueaza la inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregitire a studentilor pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activititi. Se apreciaza prin
chestionare orala, conversatie, expuneri orale, testari practice a cunostintelor,
abilitatilor si competentelor profesionale formate, pentru a sti daca sunt apti sa se




Strategii de evaluare

integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curentd (dinamica formativa), scrisd sau practica se efectueaza
sub forma a doud lucrdri de control(compartiment teoretic) si executare practicd
(elemente de gimnasticd) petrecute Tn cadrul orelor practice, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masurd are loc formarea
competentelor specifice conform obiectivelor inaintate. Demersul vizeazd atat
cunoasterea progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe
care le Intampind. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatdm caracterul
formativ al acesteia.

3. Evaluarea finala (sumativa), scrisa si practica, de bilant se efectueazd
conform planului de studii sub forma de testari practice si prin examen (scris say
oral). Testele de examinare teoreticd includ cele trei nivele de apreciere:cunoastere,
aplicare, integrare, iar cele practice se efectueazd conform baremelor specifice
gimnasticii.

Stabilirea notei finale
(ponderea exprimati
n %)

Nota finala 100%
Nota pentru evaluarea finala 40%
Nota evaluarea curenta 30%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 10%
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Denumirea cursului

Didactica jocului de baschet

Titularul cursului

Bragarenco Nicolae

Ciclul S020.13
(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | I
Nr. credite 4 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 80 Studiu individual | 40 Total ore pe 120
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de orientare spre o specialitate)
Catedra Teoria si Metodica Numirul total de ore
Jocurilor (pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedratmj@gmail Total C S L/P LI
.com 120 16 - 64 40

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Didactica jocului de baschet” este parte componentd a
stiintelor prevazute in planul de invatdmant, in vederea pregatirii specialistilor din
domeniul Educatiei fizice, in cadrul facultatii de Pedagogie a Universitatii de Stat de
Educatie Fizica si Sport.

Disciplina ,,Didactica jocului de baschet” prin obiectivele si continuturile
didactice programate prevede acumularea cunostintelor teoretice, formarea
deprinderilor motrice generale si utilitar-aplicative, insusirea metodicii predarii jocului
de baschet, precum si formarea deprinderilor profesional-organizatorice necesare
pentru desfiasurarea independentd a orelor de educatie fizicd i a activitatilor
extracurriculare cu elevii din sistemul invatdmantului preuniversitar.

Curriculumul Didactica jocului de baschet este elaborat in conformitate cu
cerintele actuale ale Invatdmantului formativ ce asigurd realizarea obiectivelor
educationale si a continuturilor didactice si, in ansamblu, contribuie la formarea
competentelor profesionale in domeniul educatiei fizice scolare.

Obiectivele generale ale disciplinei:

e Facilitarea integrarii sociale a personalitatii studentului prin crearea conditiilor
favorabile pentru dezvoltarea si realizarea maxima a potentialului intelectual si creativ;

e Dezvoltarea competentelor pedagogice pentru realizarea obiectivelor
educationale din curriculumul disciplinar scolar;

e Valorificarea analitico-sintetica si implementarea pragmatica a cunostintelor
teoretico-practice prin tehnologii didactice moderne.

Tn vederea realizarii obiectivelor sunt propuse activititi de invitare, menite sa
corespunda indicilor calitativi si cantitativi de performantd profesionala.
Continuturile curriculare vor contribui la realizarea obiectivelor-cadru si a
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celor de referintd ale planului de invatamant, fiind structurate in baza principiilor

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sd accentueze noua
abordare de predare-invatare-evaluare a continuturilor, in vederea formarii
competentelor specifice disciplinei si a celor profesional-pedagogice.

In conformitate cu planul de invatamant studentii USFFS vor studia disciplina
datd in an 1., sem. II, 120 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce ii corespund 4
credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic
si practic 1n vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul Educatie fizica.

Competente
dezvoltate Tn cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e Cunoagterea aspectelor teoretice metodice si aplicative din domeniul educatiei
fizice, prin conexarea diferitor discipline scolare, demonstrdnd atitudine si
perseverenta..

e Practicarea diferitor miscari / procedee/ actiuni specifice din baschet formand
motivatie de practicare continue si propagare sistematica jocului in randul generatiei in
crestere.

e Explorarea deprinderilor motrice si priceperilor organizatorico-pedagogice cu
precidere din domeniul metodicii predarii/invatarii  baschetului in scolile
invatamantului preuniversitar, demonstrand motivatiei de practicare continue si
propagare sistematica a activitatilor motrice.

e Valorificarea culturii estetice si tactului pedagogic ale viitorului specialist din
domeniul educatiei fizice si sportului.

Competente transversale:

e Gestionarea abilitatilor profesionale si pedagogice in rezolvarea sarcinilor
complexe In cadrul activitatilor din Tnvatamantul formal si nonformal al elevilor din
invatamantul general;

e Aplicarea tehnologiilor didactice moderne in practica profesionald specifice
domeniului;

e Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii in ceea ce priveste disciplina de studiu.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:
aparitia si evolutia etapizata a jocului de baschet pe plan international si national;
tendintele si evolutia regulilor competitionale;
legitatile clasificarii elementelor si procedeelor tehnice de joc;
sistematizarea actiunilor tactice de joc in atac si aparare;
formele de practicare a baschetului in sistemul invatdmantului preuniversitar si
complementar;
organizarea si desfasurarea competitiilor de baschet;
tehnica si metodica arbitrajului jocurilor de baschet.

YVVVYVYY
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La nivel de intelegere si aplicare:
executa si demonstra elementele si procedeele tehnice precum si aplicarea lor in
actiunile de joc;
aplica variantele de baza ale actiunilor tactice in atac si aparare;
modela continuturi didactice specifice jocului de baschet;
implementa 1n continutul jocului de baschet variante, sisteme de actiuni tactice;
organiza si desfagura competitii la baschet.

Y
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La nivel de integrare:
pregatirea profesional pedagogicé de activitatea didactica ulterioard;
organizarea §i desfdsurarea practicii pedagogice in institutii scolare de toate
treptele de invatamant;
> elaborarea si perfectarea documentelor scolare ce tin de organizarea activitatilor
instructive in scoala, gimnazii, licee;
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» demonstrarea capacitatii de organizare, dirijare i deservire a meciurilor de

baschet.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

N/o

Continuturile unitatii de curs/modul

Numarul de ore

Total

Curs Lectii
pract.

LI

Istoria si evolutia jocului de baschet.
Tendinte contemporane de dezvoltare a
baschetului pe plan international si
national.

2

Bazele regulamentare ale jocului de
baschet.  Metodica si  mecanica
arbitrajului meciurilor de baschet.

Clasificarea si caracteristica tehnicii
jocului de baschet.

Strategia si tactica jocului de baschet.
Clasificarea si caracteristica actiunilor
tactice.

Tehnica jocului de baschet, metodica
predarii / invatarii procedeelor tehnice.

Tactica jocului de baschet, metodica
predarii / invatarii actiunilor tactice.

Bazele metodice de organizare si
desfasurare a lectiilor cu continut de
baschet.

Tendinte contemporane de dezvoltare a
jocului de baschet pe plan international
si national.

Metodica arbitrajului jocului de baschet.
Utilajul si  documentatia necesara
desfasurarii  meciurilor de baschet.
Drepturile si obligatiunile arbitrilor.

10.

Tehnica si tactica jocului de baschet.
Clasificari si caracteristici.

11.

Tehnica n atac. Tehnica jocului cu si
fard minge.

10

10

12.

Tehnica in aparare. Tehnica jocului fara
minge, tehnica jocului de recuperare /
interceptarea mingii.

13.

Tactica 1n atac. Actiuni tactice
individuale, de grup si de echipa
(colective).

10

10

14.

Tactica in aparare. Actiuni tactice
individuale, de grup si colective.

15.

Metodica invatarii procedeelor tehnice
n atac.

16.

Metodica invatarii procedeelor tehnice
in apdrare.

17.

Metodica 1invatarii actiunilor tactice
individuale si de grup Tn atac.

18.

Metodica 1invatarii actiunilor tactice
colective in atac

19.

Metodica invatarii actiunilor tactice
individuale. De grup si colective in
aparare.

20.

Repere metodice de proiectare si
elaborare a continutului didactic al




lectiei de baschet.
21. | Organizarea si desfasurarea lectiilor de 16 6 10
baschet (partea pregatitoare si integrala).
22. | Metodica  deservirii  meciurilor  de 6 2 4
baschet.
Total 120 16 64 40

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Scopul instruirii constd in formarea la studenti a deprinderilor motrice
specifice jocului de baschet, deprinderilor organizatorico-pedagogice si a modalitatilor
de aplicare 1n practica a cunostintelor acumulate in cadrul cursului de baschet.

La lectiile de curs/ teoretice studentii sunt familiarizati cu istoria aparitiei
jocului, cu elementele si procedeele tehnice de bazd, acumuleazd cunostinte in
domeniul teoriei si metodicii jocului de baschet precum si se cunosc cu bazele
regulamentare de organizare si desfasurare a competitiilor. Cursul este organizat sub
forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere,
prelegere problematizata

La lectiile practice studentii practicd exercifii pregatitoare, ajutatoare si
speciale, in vederea insusirii procedeelor tehnico-tactice necesare jocului. Isi formeaza
deprinderi de dirijare si arbitrare a jocului de baschet.

Studentii, conform sarcinilor propuse de profesor prezinta si desfisoard
complexe de exercitii pentru invatarea tehnicii jocului, intocmesc proiecte didactice a
unei din partile lectiei si, chiar ale lectiei integral. Lectiile practice, de asemenea, au
mai multe forme: lectii practice de reluare si aprofundare a anumitelor probleme
abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter si transdisciplinare.
Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipa,
prezentarea practicd, desfasurarea activititilor prin joc. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactica, problematizarea. etc.

Tot aici studentii organizeaza independent competitii sportive pe care le
arbitreazd si completeazd documentatia respectiva. Acumularea cunostintelor,
deprinderilor si priceperilor se consolideaza si se perfectioneazd anume in timpul
practicii pedagogice ce se desfagoara conform planului de studii.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finala.

1. Evaluarea initiald/ noninstrumentala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orala, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate prin alte discipline practice ale planului de Invatamant.

2. Evaluarea formativa care se efectueaza sub forma de prezentare si organizare
a secventelor de lectie specifica jocului de baschet cu colegii din grupa a le cursului.
si activitati individuale de proiectare didactica. Demersul vizeaza atat cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invdtare pe care le
intampind In cadrul cursului. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatam
caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueazd conform planului dg
studii prin examen, sub forma testirii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),
Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectelg
propuse pentru examen.

Stabilirea notei finale
(ponderea exprimati
n %)

Nota finala 100%
Nota pentru evaluarea finala 40%
Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea practica 20%
Nota lucrul individual 20%
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA

Denumirea cursului

Didactica Tnotului |

Titularul cursului

Stepanova Natalia

Ciclul S020.14

(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | I

Nr. credite 3 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 60 Studiu 30 Total ore pe 90
direct individual semestru
Regimul disciplinei S
(S—componenta de specialitate)
Catedra Natatie si Turism Numarul total de ore
(pe semestru) din planul de invatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual, P-prelegeri)

e-mail catedra- Total C S L/P LI
natatie@mail.ru 90 14 - 46 30

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,Didactica inotului I” este partea componentad a
materialelor didactico-metodice la disciplinele de specialitate a studentilor anului I
sectia zi si frecventa redusa, prevazute de planul de invatdmant in vederea pregatirii
specialistilor din domeniul Educatiei fizice, aplicativ si integrativ la catedra
»Natatie si turism” USEFS.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordantd cu obiectivele
planului de invatamant:

eobiectivele generale ale 1nvatarii inotului, care presupun formarea
specialistilor cu inalta pregatire in domeniul Educatiei fizice, capabili de a utiliza
elementele de invatare a inotului in cadrul activitatilor nautice desfasurate cu diverse
contingente de persoane;

e obiectivele cadru ale invatarii inotului ce prevad crearea unui mecanism stabil
de dezvoltare a specialistului in domeniul educatiei fizice prin implicarea acestuia n
activitati ce presupun cunoasterea caracteristicilor inotului sportiv si al celui
aplicativ, care va asigura abordarea complexd a elaborarii programelor de instruire
la Tnot;

e obiectivele de referinta structurate in baza obiectivelor cadru, care urmaresc
pregitirea practica a studentilor, astfel incit acestia s se poatd incadra eficient Tn
cadrul profesional prin achizitia de capacitati si atitudini pe parcursul anilor de
studii.

In vederea realizirii obiectivelor sunt propuse activitati de invitare, menite sa
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sa ajute la realizarea obiectivelor-cadru
si a celor de referintd, fiind structurate 1n baza principiilor cronologic si tematic.
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Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sd accentueze noua
abordare de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea
atitudinilor pozitive.

In conformitate cu planul de invitimant studentii USFFS vor studia disciplina
datd in an I, sem. I, 90 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce 1i corespund 3 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic
si practic in vederea formarii profesionale a specialistului iIn domeniul Educatiei
fizice.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
o Aplicarea fundamentelor teoriilor specifice cuprinzand cele mai semnificative
probleme in domeniul Tnotului;
e Elaborarea si gestionarea proiectelor, planurilor, programelor privind
instruirea in proba de natatie;
e Utilizarea tehnologiilor moderne si metodologiilor de instruire in Tnot;
e Asigurarea insusirii corecte a tehnicii Tnotului sportiv si aplicativ.

Competente transversale:

e Disciplina “Didactica inotului I” este partea componentd a sistemului de
invatimant in domeniul Educatiei fizice si sportului.

e Ea are menirea de abordare teoretica, practica si aplicativa a principalelor
aspecte specifice, cuprinzand cele mai semnificative probleme ale inotului.

e Are ca scop adaptarea sistemelor organismului sportivului la eforturile fizice,
privind 1insusirea tehnicii si dezvoltarea si perfectionarea conditiei fizice a
inotatorilor.

Autoevaluarea obiectiva de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii in cdmpul de munca.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

- sa identifice principiile didactice aplicate la insugirea inotului;

- s@ cunoascd metodele si procedeele de invatare a exercitiilor de inot;

- s@ cunoascd metodologia desfasurarii procesului de invatare a procedeelor
sportive si inotul aplicativ in cadrul structurii lectiei de inot;

- sa cunoascad metodica reglarii efortului fizic in cadrul lectiei;

- sa poata organiza, desfasura si arbitra competitiile de Tnot;

- a participa, organiza la manifestarile de salvare de la Tnec, transportarea si
acordarea primului ajutor;

- sd determine notiunile de baza ale cercetarilor pedagogice, metodele de
cercetare, lucrul cu literatura.

- sa caracterizeze obiectivele, principiile si metodele disciplinei.

La nivel de intelegere si aplicare:

- sa elaboreze si sa utilizeze in scop didactic proiectul didactic a lectiei de inot in
cadrul practicarii;

- sd selecteze si sd aplice exercitii pregititoare si speciale pentru invatarea
elementelor tehnice de baza a procedeelor de inot;

- sd explice corect tehnica miscarilor de picioare, brate si respiratie, coordonarea
miscarilor In procedeele sportive si aplicative;

- sd desfasoare etapa pregatitoare ale lectiei de Tnot pe uscat conform proiectului
didactic;

- sd interpreteze corect salvarea de la inec, transportarea si acordarea primului
ajutor.

La nivel integrare:
- sd includa elemente formativ-creative n proiectarea didactica;
- sa utilizeze mijloacele tehnice de instruire a exercitiilor;
- sd explice si sd execute expresiv exercitiile de inot;
- sd-si autoevalueze nivelul pregétirii tehnice sportive si aplicative;




- sa incadreze in cadrul lectiei elemente de cercetare stiintifica.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

N/o

Numarul de ore

Continuturile unititii de curs/modul Total | Curs |Practico- Ll
metodice
1 | Introducere in natatie. Bazele generale 4 2 2
ale Tnotului sportiv
2 | Tehnica inotului sportiv, starturilor si 4 2 2
intoarcerilor
3 | Invatarea inotului 6 4 2
4 | Bazele tehnice ale inotului aplicativ 6 4 2
5 | Organizarea si desfasurarea 4 2 2
competitiilor la Tnot
6 | Invatarea  exercitiilor  pregititoare 4 2 2
pentru acomodarea cu apa
7 | Invitarea tehnicii migcarilor de 2 2
picioare in procedeul craul pe piept,
spate
8 | Invitarea tehnicii miscirilor de brate in 2 2
procedeul craul pe piept, craul pe spate
9 | Invitarea tehnicii miscirilor de brate in 4 2 2
procedeul craul pe piept, craul pe spate
in coordonare cu respiratia.
10 | Invitarea tehnicii miscarilor de picioare 2 2
in stilul fluture.
11 | Invatarea tehnicii miscarilor de brate 2 2
fluture
12 | Invitarea coordondrii miscarilor de 4 2 2
picioare, brate si respiratie in procedeul
fluture
13 | Perfectionarea tehnicii miscarilor de 2 2
picioare craul pe piept, pe spate, fluture
in coordonare cu respiratia
14 | Perfectionarea tehnicii miscarilor de 2 2
brate in procedeul craul pe piept, craul
pe spate, fluture in coordonare cu
respiratia
15 | Perfectionarea tehnicii 1inotului 1in 2 2
procedeul craul pe piept, craul pe spate,
fluture in coordonare deplina
16 | Invatarea tehnicii a miscarilor de 4 2 2
picioare bras
17 | Invitarea tehnicii miscirilor de brate 2 2
bras cu retinerea respiratiei si in
coordonarea cu respiratia
18 | Invitarea tehnicii inotului in procedeul 4 2 2
bras in coordonare deplind
19 | Invitarea tehnicii intoarcerilor 1n 2 2
procedeul craul pe piept si spate
20 | Invatarea tehnicii a miscarilor de 2 2
picioare bras
21 | Perfectionarea tehnicii miscarilor de 4 2 2
brate, picioare, respiratie in stilurile
craul pe piept, spate, fluture si bras
22 | Invatarea si perfectionarea tehnicii 2 2

startului de pe blocul de start si din apa




23 | Invatarea si perfectionarea tehnicii 4 2 2
inotululi mixt cu executarea corecti a
Tntoarcerilor

24 | Perfectionarea parcurgerii distantelor in 2 2
procedeele craul pe piept, spate, fluture
si bras  cu efectuarea corectd a
starturilor si Intoarcerilor

25 | Invatarea tehnicii procedeului aplicativ 4 2 2
de Tnot pe o parte

26 | Invatarea tehnicii procedeului aplicativ 4 2 2
de Tnot bras pe spate

27 | Invitarea tehnicii scufundirilor 1in 4 2 2

adancime, lungime si plonjarilor in
procedeul bras si craul pe piept.
Inviatarea tehnicii procedeelor de
transportare i de eliberare de
inclestarile victimei

28 | Invatarea  succesiunii  parcurgerii 2 2
stafetei mixte si stafetei de stil liber la
distanta de 4x50 m, comb., 4x50 m. stil
liber

Total 90 14 46 30

Strategii de predare si
invitare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul si lectiile practico-metodice. Cursul
este organizat sub forma de prelegere clasicd: conversatie, prezentare, investigatie,
studiu de caz, dezbateri, studiu individual, simulare, scrierea referatului, rezolvarea
proiectelor propuse, consultarea surselor bibliografice. Lectiile practico-metodice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, demonstrarea exercitiilor pe uscat si
in apa, invatarea exercitiilor pe elemente, explicarea exercitiilor. Metode de lucru:
expunerea, explicatia, a studiului de caz. Tehnologiile si strategiile didactice aplicate
in predarea cursului se instituie atat in raport de implicatie cét si de complementaritate
functionald. Astfel, strategiile si tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea
didactica, conversatia didactica, demonstratia, modelarea didactica, problematizarea.
In cadrul cursului se organizeazi prezentiri in Power Point a studiilor de caz diferite
activitati frontale, activitati de grup, activitati individuale.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finala.

1.Evaluarea initiala | diagnostica, orald se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invitare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti sa se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2.Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisd se efectueazi sub forma a doua
lucrari de control petrecute Tn cadrul orelor practico-metodice, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si [ucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masurd obiectivele privind
cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat
cunoagterea progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe
care le IntAimpind. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatim caracterul
formativ al acesteia.

3.Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilan{ se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare).
Evaluarea finala: realizatd prin examen oral (bilete) / scris (test cu continut descriptiv,
probleme), normative de control (demonstrarea exercitiilor pe uscat si in apa,




invatarea exercitiilor pe elemente, explicarea exercitiilor).
Prezentd: minim 50% la activitatile de curs si practice.

Stabilirea notei
finale(ponderea
exprimata in %)

Nota finala 100%
Nota pentru evaluarea finala 40%
Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA

Denumirea cursului

Biomecanica

Titularul cursului

Dorgan Viorel

Ciclul F.03.0.15
(L-licenta) L Codul cursului Anul Il Semestrul | I
Nr. credite 3 Limba de Romana Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei F
(F — componenta fundamentala)
Catedra Probe Sportive Numirul total de ore
Individuale (pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra_psi_usefs. Total C S L/P LI
md@mail.ru 90 16 - 30 44

Nota de prezentare

Cadrul conceptual. Cursul de biomecanica tine sa familiarizeze studentii cu
bazele biomecanice ale exercitiilor fizice si ale tehnicii sportive In vederea utilizarii
eficiente a exercitiilor fizice In calitate de mijloc al educatiei fizice, precum si ca
mijloc de sporire a miiestriei sportive.

Sugestii metodologice. Disciplina presupune insusirea notiunilor si legitatilor
stiintelor fizico-matematice, tehnice, biologice si pedagigice. Continutul cuprinde
doud compartimente:

1.Bazele biomecanicii generale.

2.Biomecanica particulara, unde studentii fac cunostintd cu bazele biomecanice
ale diferitor probe de sport.

- Profesorul va selecta metodele de invatare specifice continuturilor si tehnicilor
de munca intelectuala

- Se vor definitiva continuturile informative si formative pentru aprofundarea
cunostintelor la biomecanica, in vederea formarii unor insusiri de analiza si sinteza a
proceselor biologice, care asigurd o modelare mai eficienta a tehnicii sportive.

Procesul de instruire se va desfasura in forma de lectii teoretice si lucrari
practice si de laborator.

Competente profesionale:
- Formarea unui sistem de concepte privind biomecanica exercitiilor fizice si
ale tehnicii sportive.
- Insusirea legitatilor biomecanice de analiza a tehnicii si tacticii miscarilor.
- Realizarea principiilor biomecanice de modelare si optimizare a actiunilor
motrice.
Competente transversale:
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

- interpretarea conceptiilor privind biomecanica ca stiintd despre miscarile in
sistemele vii;
- definirea corpului umna ca sistem biomecanic;
- determinarea caracteristicilor cinematice §i dinamice ale migcarilor omului;
- identificarea biomecanica a calitatilor motrice;
descrierea sistemelor de miscari si dirijarea acestora;
- estimarea potentialului motric individual si de grup al oamenilor;
- argumentarea biomecanicd a maiestriei sportive.

Finalitati si

La finalizarea cu succes a disciplinei formabilul va fi capabil:
» Sa interpreteze conceptiile privind biomecanica ca stiintd despre miscarile in

performante la sistemele
curs/modul > Vii;
» Sa defineasca corpul uman ca sistem biomecanic;
» Sa determine caracteristicile cinematice si dinamice ale migcarilor omului;
» Saidentifice din punct de vedere biomecanic calitatile motrice;
» Sa descrie sistemele de miscari si dirijarea acestora;
» S estimeze potentialul motric individual si de grup al oamenilor;
» Sa argumenteze din punct de vedere biomecanic maiestria sportiva.
Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total curs L/P LI
1 | Obiectul de studiu si continutul 10 2 4 4
Tematica si biomecanicii _ _ _
repartizarea orelor la |2 | Corpul uman ca glstem plomecamc . 12 2 4 6
curs/modul 3 | Caracteristicile cinematice ale miscarilor 12 2 4 6
omului
4 | Caracteristicile dinamice ale miscarilor 12 2 4 6
omului
5 | Bioenergetica actiunilor motrice. 12 2 4 6
Biomecanica calitatilor motrice.
6 | Sistemul de miscari. Dirijarea sistemului 12 2 4 6
de miscari.
7 | Particularitatile individuale si de grup 8 2 2 4
ale motricii omului.
8 | Argumentarea biomecanica a maiestriei 12 2 4 6
sportive.
Total 90 16 30 44

Strategii de predare&
inviatare in cadrul
cursului/modulului

Disciplina presupune 1insusirea notiunilor si legitdtilor stiintelor fizico-
matematice, tehnice, biologice s§i pedagogice. Continutul cuprinde doud
compartimente:

1. Bazele biomecanicii generale.

2. Biomecanica particulara, unde studentii fac cunostintd cu bazele
biomecanice ale diferitor probe de sport.

Profesorul va selecta metodele de invatare specifice continuturilor si tehnicilor
de munca intelectuala. Se vor definitiva continuturile informative si formative pentru
aprofundarea cunostintelor la biomecanicd, in vederea formarii unor insusiri de
analizd si sinteza a proceselor biologice, care asigurd o modelare mai eficientd a
tehnicii sportive.

Procesul de instruire se va desfasura in forma de lectii teoretice si lucrari
practice si de laborator.

Evaluarea vizeaza eficienta invatdmantului universitar prin prisma raportului
dintre obiectivele proiectate si rezultatele obtinute de citre studenti in activitatea de
invatare. Ea se va realiza de catre profesor pe parcursul tuturor activitatilor didactice si
in toate etapele acestor activitdti, si va viza nu numai cunostinte in termeni de
informatie, ci si competente, capacitati si atitudini.

Evaluarea va contine urmatoarele conditii, criterii §i forme. Studentul va fi




Strategii de evaluare

obligat sa aiba o prezenta de 70 % la curs si 80% - la lectii practice si de laborator. De
asemenea se va tine cont de participarea activa la dezbaterile pe marginea tematicii de
curs si la lectii practice si de laborator, realizarea unui proiect sau a unui referat la
alegere. Nota finala va constitui 60% - evaluare curenta si 40 %- evaluare finala.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimatia | Nota evaluarea curenta 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Budescu E. Biomecanica generala. lasi, 2013.
bibliografice 2. Buzescu A. Anatomie si biomecanica - Ed. Bren (acreditata CNCSIS),

Bucuresti, 2014.

3. Gavrilescu D. Notiuni de biomecaica cu aplicatie in educatie fizica si sport.
Bucuresti, 2007

4. Ifrim M. Biomecanica generala. Bucuresti, 1980.

5. Sbenghe T. Kinesiologie. Bucuresti, 2008.

6. Freivalds A. Biomechanics of the upper limbs: mechanics, modeling, and
musculoskeletal injuries. London, 2004

7. Jlouckoii JI. buomexanmka. Mockga, 1975.

8. Jlonckoii /1., 3ammopckuii B. buomexannka. Mocksa, 1979.

9. lyopoeckuii B., ®enoposa B. buomexanuka. YueOHuk it By30B. MOCKRa,
2008.

10. 3ammopckuii B. bBuomexaHuWka ABUTATENBHOrO —ammaparta 4YeloBeKa.
Mocksa, 1981.

11. Kopenbepr B. OCHOBBI KayeCTBEHHOTO OHMOMEXaHMYECKOTO aHam3a.
Mocksa, 1979.

12. Kopeunb6epr B. Jlekuuu 1o criopTUBHOM OnoMexanuke. Mocksa, 2011.

13. Jlanyrun A. OOyueHre COPTUBHBIM ABIkeHusIM. Kues, 1986.

14. Corukwuit H., Kucenés B. IIpaktukym mo 6momexanuke. Munck, 1997.

15. Cotukuii H. buomexanuka. Munck, 2005.

16. Temepera B. E., lllynerun I'. BuoMexaHuka IBUIaTeIbHON JEATEIbHOCTH
(JIabopatopusie 3amanus) [IpakTukym o aucuurmoinae. ManaxoBka, 2018.

17. VTxun B. bnomexanuka dhuzndecknx ynpaxkaennii. Mocksa, 1989.
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Programul de studii

EDUCATIE FIZICA

Denumirea cursului

Psihologia generala

Titularul cursului

Goncearuc Svetlana/Razmiret Victoria

Ciclul F030.16
(L-licenta) L Codul cursului Anul Il Semestrul | 1l
Nr. credite 3 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire

Ore de contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90

direct semestru
Regimul disciplinei F

(F — componentd fundamentala)
Catedra Stiinte Numirul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de inviatimant
si Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri)

e-mail catedra.sppsu@g Total C S L/P LI
mail.com 90 30 15 - 45

Nota de prezentare

Disciplina de studii Psihologia generala este parte componenta a Stiintelor
Psihopedagogice si Socioumaniste prevazute de planul de invataimant in vederea
pregatirii specialistilor din domeniul vizat in aspect cognitiv, formativ, aplicativ si
integrativ la programele de studiu vizate.
de modificare si reglare functionald, de adaptare la conditiile schimbatoare ale
realitatii, obligd pregatirea in cadrul institutiei a unei personalitati complexe, cu
spirit de initiativa, abile de a aplica cunostintele obtinute si a integra eficient in
activitatea profesionala.

Schema logica a continuturilor la Psihologie generald contine trei
componente esentiale:

1. O componenta generala, abstractd, introductiva, Tn care se prezinta
aspectele metodologice, epistemologice, filosofice si semantice ale psihologiei ca
stiinta.

2. O componenta analitica, intemeiata pe operatiile de descompunere si
delimitare a sistemului psihic Tn procese si functii individuale specifice, precum si
pe analiza acestor functii si procese psihice, din punctul de vedere al continutului,
al mecanismelor de realizare si al rolului pe care 1l joaca in ansamblul sistemului
psihocomportamental.

3. O componenta logic concreta (integrativa), prin care se face restabilirea
tabloului initial al vietii psihice Tn diversitatea si specificitatea determinarilor sale
interne de structurd si functionare. Aceastd portiune va sta sub egida unui concept
nou, cu valoare integrativa supraordonatd, conceptul de personalitate. Acest
concept circumscrie continutul tuturor celorlalte notiuni din psihologie, inclusiv pe
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cea de sistem psihic.

In mod deosebit mentiondm rolul studierii psihologiei pentru studentii din
cadrul programelor de studiu vizate, deoarece cunoasterea legitatilor dezvoltarii
personalitatii, a proceselor cognitive, particularititilor comportamentale ale
persoanelor constituie fundamentarea teoreticd si indica caile practice de integrare
profesionala eficienta a viitorilor specialisti.

Studiul fenomenelor psihologiei generale conduce la:

- Cunoasterea cat mai adecvatd a mecanismelor de declansare, manifestare,
dezvoltare a proceselor starilor, insusirilor psihice a personalitatii umane.

- Cunoasterea comportamentelor indivizilor 1n conditiile activitatilor
profesionale.

- Dobandirea de catre viitorii specialisti a cunostintelor utile pentru
dezvoltarea imaginii pozitive despre sine si pentru aplicarea 1n Intreaga activitate si
viatd a mecanismelor de autoreglare a starilor psihocomportamentale.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

1. Competente de invatare/de a invita sa inveti

» Competente de a stipani metodologia de integrare a cunostintelor de baza
despre naturd, om si societate in scopul satisfacerii nevoilor si actionarii pentru
imbunatatirea calitatii vietii personale si sociale.

2. Competente de comunicare in limba materna/limba de stat

» Competente de a comunica argumentat in limba maternd/limba de stat in
situatii reale ale vietii.

» Competente de a comunica intr-un limbaj stiintific argumentat.

3. Competente actional-strategice

» Competente de a-si proiecta activitatea, de a vedea rezultatul final, de a
propune solutii de rezolvare a situatiilor-problema din diverse domenii ale
activitatii umane.

* Competente de a actiona autonom si creativ in diferite situatii de viatd
pentru protectia mediului ambiant.

4. Competente digitale, in domeniul tehnologiilor informationale si
comunicationale (TIC)

» Competente de a utiliza in situatii reale instrumentele cu actiune digitala.

* Competente de a crea documente in domeniul comunicativ si informational
si a utiliza serviciile electronice, inclusiv reteaua Internet, in situatii reale.

5. Competente interpersonale, civice, morale

» Competente de a colabora in grup/echipd, a preveni situatiile de conflict si
a respecta opiniile colegilor.

* Competente de a manifesta o pozitie activa civica, solidaritate si coeziune
sociala pentru o societate nondiscriminatorie.

» Competente de a actiona in diferite situatii de viatd in baza normelor si
valorilor moral-spirituale.

6. Competente de autocunoastere si autorealizare

* Competente de gandire criticdA asupra activititii proprii in scopul
autodezvoltarii continue si autorealizarii personale.

* Competente de a-si asuma responsabilitati pentru un mod sandtos de viata.

» Competente de a se adapta la conditii si situatii noi.

7. Competente culturale, interculturale (de a recepta si de a crea valori)

» Competente de a se orienta in valorile culturii nationale si ale culturilor
altor etnii in scopul aplicarii lor creative si autorealizarii personale.

» Competente de toleran{d in receptarea valorilor interculturale.

8. Competente antreprenoriale

» Competente de a-si alege congtient viitoarea arie de activitate profesionald.

La nivel de cunoastere:
- sd cunoasca concepte psihologice de baza si a importantei acestora
pentru intelegerea personalitatii i a relatiilor interpersonale.
- sd defineasca, sa reproduca, conceptele cheie, teoriile, notiunile,
definitiile disciplinei de studii (psihologia, procese psihice, procese psihice
cognitive, stari psihice, insusiri psihice, personalitate, etc.);




Finalitati si
performante la
curs/modul

- sd descrie procedeele si strategiile folosite pentru atingerea unor
anumite scopuri educationale;

- sdreproduca obiectivele, principiile si metodele disciplinei;

- sa precizeze obiectul de studiu al psihologiei pe baza argumentelor
stiintifice si empirice;

- sd cunoasca procesele psihice pe baza algoritmului de definire,
precizand: continutul informational, functiile si structurile operationale,
modalitatile subiective si comportamentale;

- sd evidentieze specificul constiintei, particularitatile din care rezulta ca
ea s este factorul principal al integrarii informationale si al reglajului;

- sa utilizeze corect termenii specifici limbajului psihologic prin
distingerea sensului lor de cel din limbajul comun;

- sdrecunoascd, in context diferite, informatii de ordin psihologic;

- sa distingd elementele de unitate si diversitate psihologica a
persoanelor;

La nivelul de aplicare:

- sd stabileasca rolul si importanta activitatii psihice in viata omului;

- sd aplice cunostintele, capacitatile acumulate 1n activitatea
profesional;

- sdaplice procedee de antrenare, stimulare si dezvoltare a perceptiei,
memoriei, atentiei, gindirii, imaginatiei;

- sd identifice interactiunile dintre procesele psihice;

- sd analizeze componentele personalitatii si modul lor de relationale;

- sd precizeze/analizeze interactiunile dintre procesele psihice in
conturarea sistemului de personalitate;

- sd argumenteze rolul Eu-lui ca factor integrator al personalitatii;

- s stabileasca raporturi intre trasaturile de personalitate si procesele
psihice;

- sa utilizeze cunostintele de psihologie in realizarea autocaracterizarii si
caracterizarii psihologice a colegilor, prietenilor etc;

- sarealizeze analizele ale unor comportamente reale sau preluate din
literatura, istorie, folosind adecvat limbajul psihologic;

- saelaboreze sinteze tematice, evidentiind domenii de aplicatie practica
a psihologiei;

- saanalizeze manifestarea dimensiunilor personalitatii in contextul
dinamicii de grup;

- sa propund ipoteze personale pentru explicarea unor fenomene psihice;

- sd emite judecati de valoare asupra unor enunturi cu continut
psihologic;

- sd utilizeze strategii creative pentru rezolvarea unor probleme teoretice
si practice.

La nivelul de integrare:

- sd elaboreze obiective, continuturi, strategii didactice in realizarea
cadrului profesional in conformitate cu particularitatile psihologice;

- sd comunice $i sd actioneze eficient in cadrul echipei interdisciplinare
privind solutionarea problemelor conditionate de perioadele, legitatile,
particularitatile de dezvoltare.

- saaplice secvente din psihologie in efectuarea cercetarilor stiintifice Tn
domeniul educatiei fizice si sportului;

- sd initieze procese de psihodiagnostic, consiliere psihologica,
psihoprofilaxie etc. in cazurile problema identificare in cadrul activitatii
profesionale si celei sociale;

- sdrealizeze convorbiri, expuneri, caracterizari de factura psihologica
si sd realizeze adecvat la solicitarile exprimate in limbaj psihologic;

- sd manifeste receptivitate cunoasterea $i comunicarea interpersonald;

- sd precizeze contributia psihologiei In procesul educatiei, in general, si
n procesul propriei formdri, in special.




Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numaérul de ore
N/o | Continuturile unititii de curs/modul [ Total T Curs ISeminar] LI
1 | Notiuni generale despre psihologie. 6 2 1 3
Importanta studierii psihologiei in
procesul de formare profesionala.
2 | Psihicul uman. 6 2 1 3
3 | Psihologia activitatii. 6 2 1 3
4 | Procese psihice senzoriale: Senzatiile. 6 2 1 3
5 | Procese psihice senzoriale: Perceptia. 6 2 1 3
6 | Procese psihice senzoriale: 6 2 1 3
Reprezentarea.
7 | Procese psihice cognitive superioare: 6 2 1 3
Gandirea.
8 | Procese psihice cognitive superioare: 6 2 1 3
Memoria;
9 | Procese psihice cognitive superioare: 6 2 1 3
Limbajul, imaginatia si creativitatea;
10 | Procese psihice afective. 6 2 1 3
11 | Procese psihice reglatorii: Vointa. 6 2 1 3
Motivatia.
12 | Procese psihice reglatorii: Atentia. 6 2 1 3
13 | Sistemul de personalitate. Personalitatea 6 2 1 3
14 | Particularitatile psihologice ale 6 2 1 3
personalitatii: Temperamentul.
15 | Particularitatile psihologice ale 6 2 1 3
personalitdtii: Caracterul. Aptitudinile.
Total 90 30 15 45

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat
sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere,
curs practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-
inter si transdisciplinare;

Brainstorming — cdautarea ideilor si solutiilor; Cercetarea Impartasitd,
Citate — examinarea unei personalitati, unui eveniment; Pdnza discutiei —
organizarea §i desfasurarea unor dezbateri la temele studiate; Consultatii in grup;
Controversa  academicda, Discutia ghidata; Masa rotunda; Predarea
complementara, Scrierea liberd, Studiu de caz.

In cadrul cursului se organizeaza prezentiri in Power Point a studiilor de caz
diferite activitati frontale, activitati de grup, activititi individuale.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finala.

1. Evaluarea initiald/ diagnosticd, orala se efectueaza la inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru
cursul preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se
apreciazd prin interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale,
cunostintele, abilitatile si competentele profesionale formate pe parcursul altor
cursuri, pentru a sti daca sunt